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“Ser idoso é acumular /@7
experiéncias e sabedorias que @ % d

devem ser compartilhadas...”

“Respeitar as pessoas idosas é tratar
o proprio futuro com respeito...”

“Envelhecer é inevitavel, ficar
velho é opcional...”

“Ndo ha livro no Mundo que
contenha a sabedoria de um idoso...”

“Idosos: afeto, experiéncia, amor,
paciéncia e sabedoria...”
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INTRODUCAO

O Relatdrio de atividades 2023 é elaborado pela equipa técnica da area de servigo social e

animacao sociocultural o qual visa discriminar as agdes e atividades realizadas ao longo do ano.

O presente documento ird abordar, em primeiro lugar a caracterizagdo da Instituicdo, e as
varias acdes/atividades realizadas ao longo do ano nos diferentes dominios nomeadamente,
formagdes realizadas, organizagdo de setores e entre oufros apoios, candidaturas e protocolos

estabelecidos.

Ao longo do ano muito trabalho é desenvolvido mas, o qual nem sempre se vé refletido dali,

atraves deste documento pretendemos explanar todo esse trabalho desenvolvido pelos Técnicos.

Algumas das atividades/agdes realizadas estavam j& tragadas no Plano de Agdo e Atividades e
outras foram surgindo muito embora nos deparemos com dificuldades e entraves que impedem a
concretizagéo das atividades a nivel da animagéo seja por questbes de logistica ou por limitagdes ou

mesmo desinteresse dos proprios utentes.

Este documento serd submetido a aprovagdo dos elementos que constituem os Orgéos
Sociais para parecer, e posterior apresentagdo e aprovagdo na Assembleia Geral perante os

associados.
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4 CARACTERIZAGAO DA INSTITUIGAO @g

O LAR NOSSA SENHORA DA CONCEIQI\O DE BARRANCOS, no ambito da sua missdo, desenvolve
um leque muito alargado de respostas sociais, onde se enquadram os servicos prestados as pessoas
idosas e suas familias.

Este setor agrega de forma articulada as seguintes respostas sociais: - Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas; Centro de Dia; - Servigo de Apoio Domiciliario e Creche;

Estas respostas sociais funcionam ligadas entre si, preconizando-se uma gestdo organizacional eficaz

dos recursos, para obtencao de servigos de qualidade destinados aus utentes e suas familias

A ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS, tem como objetivos atender e acolher pessoas idosas
cuja situagdo social, familiar, econdmica e/ou de salde, ndo permita resposta alternativa; assegurar a
satisfagcdo das necessidades basicas do residente; garantir ao residente o bem-estar fisico, mental,

emocional, social e moral, promovendo a sua qualidade de vida;

A Instituicdo tem capacidade para 61 utentes e todas as vagas estdo preenchidas. Nos termos do acordo

de cooperacao destas 61 vagas, 9 estao reservadas a seguranga social.

O CENTRO DE DIA é uma resposta social desenvolvida no edificio-sede, que consiste na prestacéo de

um conjunto de servigos que contribuem para a manutengéo dos idosos no seu meio sociofamiliar.

E uma resposta social que se destina a acolher pessoas idosas, de ambos os sexos para a satisfagéo

das suas necessidades basicas.

A Instituicdo tem capacidade para 8 utentes, contudo, ao longo do ano ndo houve utentes a frequentar a

resposta.

O SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO é uma resposta social que consiste na prestagdo de cuidados e
servigos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em situagdo de dependéncia fisica e
ou psiquica e que ndo possam assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfagcdo das suas
necessidades basicas e ou a realizagdo das atividades instrumentais da vida diaria, nem disponham de

apoio familiar para o efeito.

Para tal tem como principais objetivos: Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e

suas familias; Contribuir para a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar; Contribuir
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para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou evitando o recurso a
estruturas residenciais; Promove estratégias de desenvolvimento da autonomia: Prestar os cuidados e
servigos adequados as necessidades dos utentes. \




F eoulmiton s wo|'n
o= omno oaole

Lar Naossa Senhora da Conceigcao de Barrancos

AGOES/ATIVIDADES

ADMISSOES

Ttuﬁzagéd do Regu.’arﬁt}; '
Interno de ERPI

ACAQ SOCIAL

Nas respostas sociais, ao longo do ano 2023 foram admitidos:
ERPI 18 utentes
SAD: 10 utentes

| CENTRO DE DIA: 0 utentes

O Regulamento Interno da resposta social ERPI foi aprovado em 3 de
Julho de 2023 de acordo com as novas orientagdes. Este € um documento

que devera acompanhar as alteracdes a legislagao.

Atualizacao da carta social 2023 | A Carta Social consubstancia-se num estudo de andlise da dindmica da

Rede de Servigos e Equipamentos Sociais (RSES) que pretende dar a
conhecer as respostas sociais, no dmbito da agdo social, tuteladas pelo
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (MTSSS), em
funcionamento no Continente, a sua caracterizacdo, localizagéo territorial,

equipamentos e entidades de suporte. Atendendo a obrigatoriedade esta

foi atualizada a 31 de Janeiro 2023.

Atualizagao da lista de espera da A lista de espera & atualizada com frequéncia, na resposta social ERPI. A

resposta social ERPI

data temos inscritas em lista de espera aproximadamente 40 pessoas.

Submissdo das frequéncias | Com a periodicidade mensal e até ao dia 5 de cada més as frequéncias

mensais

das respostas sociais de ERPI, Centro de Dia e SAD tém que ser
submetidas para o Centro Distrital da Seguranga Social de Beja para que
desta forma aufiramos todos os meses o pagamento referente aos acordos

de cooperacgao.

Visitas Domiciliarias - SAD

O servigo de apoio domiciliario € uma das respostas do Lar Nossa Senhora
da Conceigao de Barrancos. A data da elaboragdo deste documento temos
uma frequéncia de 8 utentes isto porque alguns dos utentes que estavam
nesta resposta transitaram para ERPI muito por receio da soliddo e da
noite e outros porque a resposta era ja insuficiente perante as suas
necessidades.

A estes utentes é feita a visita com uma periodicidade mensal pela técnica
de servigo social e é dada resposta diariamente a alguma solicitagdo que

seja feita pelos mesmos.
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Pedidos efetuados ‘de | Anualmente é solicitada ao médico de familia uma declaragéo por doenga
Declaragdes por doengas | cronica com a medicagdo que os utentes fazem uso, para efetuar os
crénicas calculos e proceder com um abatimento nas despesas de salide crénica o
qual influencia a nivel da comparticipagdo mensal que é paga na

Instituicdo. Este procedimento é feito para as 3 respostas sociais;

Pedidos  de }:_recféhéfafs,—_Agéndarﬁ_ento de consultas diariamente no Centro de Saude local, Hospital
marcacao de consultas, pedidos e Clinicas etc, tendo em alguns casos em gue possuam insuficiéncia
de transporte para deslocacdo a econémica que solicitar a respetiva credencial.

consultas

Manual de maus-tratos ao idoso Sob orientagdo da nossa Técnica da Seguranga Social — a Dr.? Maria José
ou colaboradores Fialho foi criado o manual de maus-tratos ao idoso o qual tragca as
orientagbes a seguir em caso de mau trato seja ao utente ou ao

colaborador.

Participacao nas reunides da Com a periodicidade mensal/quinzenal como representantes da Instituigao

CPCJ, CLAS e NLI: participamos nas reunides na rede social.

Pareceres, relatérios e entre | Ao _Iongo do ano, foi necessario elaborar varios relatorios e_pa?eceré_s_

outros documentos técnicos consoante a necessidade das situacdes que iam surgindo, para
além daqueles que ja sdo habituais fazer.

Apoio  Social a pessoas A pedido do Municipio de Barrancos a Instituicio apoiou 3 jovens sendo

carenciadas que, o agregado familiar de um deles pertence a Barrancos razdo pela qual
vieram de Lisboa. Sendo que, ndo tinham condigbes financeiras para
custear as despesas foi solicitado apoio a nivel da alimentagao o qual foi

prestado e ficou a cargo da Instituicdo.

OUTRAS ACOES/ATIVIDADES

Medida Cheque-Formagéo ' A medida Cheque-Formagéo, criada pela Portaria n.° 229/2015, de 3 de
agosto, constitui uma modalidade de financiamento direto da formacgéo a
atribuir aos utentes inscritos na rede de Centros de emprego e de Centros
de emprego e formacao profissional do Instituto do Emprego e Formacéao
Profissional, I.P. (IEFP, |.P.), nomeadamente entidades empregadoras,

e,
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Formacgédo Séniorbiz

Vistoria da Proteg¢ao Civil e
da Autoridade de Satde e

Seguranca Social.

Consultas de Medicina no
Trabalho

' ativos empregados e desempregados.

Esta medida tem como objetivo principal o incentivo a formagéao
profissional, constituindo-se como um instrumento potenciador da criagéo e
da manutengdo do emprego e do reforcgo da qualificagdo e
empregabilidade.

A nossa Instituicdo candidatou-se mais um ano a esta medida através da
Prime Business Consulting para desta forma poder proporcionar aos seus
colaboradores as 50 horas de formagdo obrigatéria por lei.

O Plano de formag&o para 2024 contempla as seguintes acdes:

- Curso de Primeiros Socorros -25 horas

- Curso de Medidas de Autoprotecas, Evacuacao e Emergéncia
A Seniorbiz é uma plataforma que possui algumas funcionalidades,

nomeadamente,

- Definir o plano individual de cuidados;

- Planear as atividades socioculturais;

- Fazer registos individuais dos utentes e entre outros.

Por solicitagdo de uma técnica da Seniobiz as Assistentes Sociais da
Instituicdo frequentaram uma formacéo via Teams para perceber de que

forma este instrumento poderia ajudar-nos no nosso dia-a-dia.

" Em 2023 a Instituigdo foi alvo de vistorias por parte da Protegdo Civil de

Beja a 14 de Fevereiro de 2023 e a 20 de Margo de 2023 pela Autoridade

| de Saude e Seguranga Social, destas vistorias resultou o aval favoravel

para abertura das 20 vagas na resposta social ERPI isto é, a capacidade
passou de 41 para 61 utentes a partir de 1 de Setembro de 2023.

Assim sendo, a partir dessa data comegamos a admitir novos utentes o
que implicou a reestruturagéo de espacgos e a abertura de novos processos
e diligéncias.

A medicina do trabalho é uma especialidade médica obrigatoria por lei, a

qual compete assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores
em fungdo dos riscos a que se encontram expostos no seu local de
trabalho e no desempenho da sua atividade profissional. A 1 de Agosto de
2023 foram feitas as consultas médicas a todos os trabalhadores da
Instituicao pela empresa Imediato e Continuo a excepgdo de uma pessoa

que estava ausente e ndo pdde realizar a inspegdo médica. Todos os
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colaboradores que realizaram estavam aptos para prestar o servigo. %

Reuniio na Seguranca Social A 23 de Agosto de 2023 e por solicitagdo da Diregao da Instituigio teve
de Beja lugar uma reunido na Seguranca Social de Beja na qual estiveram
presentes alguns elementos da Diregdo, assim como, o Diretor da

Segurancga Social e as Técnicas. O motivo pelo qual foi solicitada a reunido

prendeu-se essencialmente com o facto de a Instituigdo necessitar de

rentabilizar as 20 vagas permitidas na sequéncia do alargamento do

| equipamento contudo, ndo se possuir o aval favaoravel para abertura das

mesmas nao conseguindo ja a Instituicdo fazer face as despesas sendo

que, as despesas conseguem ser superiores as receitas. Posto isto,

solicitou-se assim o apoio a Seguranga Social para avangar com a maior

brevidade possivel com o parecer favoravel para reabertura.

Candidatura ao PROCOOP | Com a publicagdo da Portaria n.° 100/2017, de 7 de margo, foi criado o

| Programa de Celebragéo ou Alargamento de Acordos de Cooperagéo para
o Desenvolvimento de Respostas Sociais (PROCOOP), que assenta na

| abertura de procedimentos concursais com vista a selegdo de respostas
sociais promovidas pelas entidades do setor social e solidario.
O Lar Nossa Senhora da Conceigdo de Barrancos candidatou-se a medida

| para revisdo do acordo de cooperacdo na resposta social ERPI o qual
permitiu assim que de 41 tenhamos passado para 48 utentes sendo que, 9
vagas sdo reservadas a Seguranga Social.

O Programa Oportunidades, no ambito da Medida 1 visa Promover o
Candidatura 3 Medida Emprego visa, através da atribuicdo de um apoio financeiro a entidades
Oportunidades empregadoras promover a melhoria e a qualidade do emprego,
incentivando vinculos laborais mais estaveis, promover e gerar novos
postos de trabalho originando a integragdo sustentada de desempregados
no mercado de trabalho.
A Instituigdo candidatou-se a esta medida permitindo assim a contratagdo
de pessoas para o setor das Ajudantes de Ac¢ao Direta reforgando a equipa
atendendo a que, com as novas admissdes tivemos que aumentar os
racios de pessoal para garantir melhor resposta na prestacéo de cuidados
direto ao utente.

11
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Candidatura de Enfermagem

| Foi feita uma candidatura na area de enfermagém no ambito da medida

Candidatura ao PAMAL

Candidatura submetida para
a categoria de Auxiliar de

Acao Educativa - Creche

‘Candidatura a estagio

profissional

Colheita de anilises -

Legionella

emprego sustentavel, através da qual conseguimos um apoio financeiro
que permitiu a contratacdo de um técnico de enfermagem visto ser

obrigatodrio.

O Municipio de Barrancos possui o Programa Municipal de Apoio ao
Movimento Associativo Local, abreviadamente PAMAL, que tem como
finalidade a criagdo do registo municipal das associagbes locais (REMAL) e
de um mecanismo de apoio financeiro destinado a modernizagéo, ao
apetrechamento e ao desenvolvimento de atividades das mesmas
associagdes. A nossa Instituicdo mais um ano candidatou-se para
concessdo de apolo financeiro.

| A medida C'ompromisso 'Empregjaméﬁt'éﬁt_é\?ei consiste na concess3o, a

entidade empregadora, de um apoio financeiro a contratagdo sem termo de
desempregados inscritos no IEFP, conjugado com um apoio financeiro ao
pagamento de contribuicbes para a seguranga social, no primeiro ano de
vigéncia dos contratos de trabalho apoiados.

Esta medida permitiu a contratagdo de uma Auxiliar de Agdo Educativa
para reforgo da equipa da Creche.

| No sentido de reforgar a eqUipa e os Servigos prestados minimizando

também os custos com o pessoal, o LNSCB recorre sempre que possivel

' as medidas de emprego e apoio a contratacdo do IEFP.

Em Margo de 2023 a Instituicdo candidatou a medida estagio inser¢ao para

reforco dos servigos gerais com a duracdo de 9 meses.

" A bactéria Legionella esta presente no meio aquatico, por exemplo, em

sistemas de agua domésticos, jacuzzis e piscinas, ou, na natureza, em rios
e lagos. O seu contagio ocorre, ndo de pessoa para pessoa, mas pela
inalagdo de goticulas de agua quente suspensas no ar. Este
microrganismo € o responsavel pela Doenga dos Legionarios, um tipo de
pneumonia. Os seus sintomas surgem normalmente cinco a seis dias apds
a aspiragdo das bactérias e vao da dor de cabega a diarreia e vomitos.

No dia 19 de Abril de 2023 foi detetada na Instituicdo a presenca de
legionella pneumophila na sequéncia das colheitas efetuadas tendo assim
a Instituicdo que suspender a utilizacdo de todos os equipamentos que
possam gerar aerossois (chuveiros, torneiras) e proceder a limpeza e a

desinfecdo por aplicagdo de biocidas com recurso a choque quimico efou
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térmico em toda a rede predial e respetivos equipamentos (caldeira,

depédsitos de agua, pontos terminais, etc.). Posteriormente foram

solicitadas analises, foi contratualizado o servigo com a empresa ALS PT
' tendo obtido 2 resultados negativos seguidos.

Entrega de redutores de dgua A Camara Municipal de Barrancos entregou na nossa Instituigdo os
redutores de agua os quais foram colocados em todos os autoclismos do

WC.
Participagdo no concurso | O Concurso “Florir Barrancos 2023”, promovido pelo Municipio de
“Elorir Barrancos 2023” . Barrancaos, tem como objetivo contribuir para a valorizagéo estética e

ambiental da Vila de barrancos, promovendo o embelezamento das
fachadas dos edificios, adornando com flores e plantas naturais as
suas janelas, varandas e/ou sacadas, melhorando a atratividade
turistica das suas ruas, potenciando o aparecimento de recantos e
locais de grande beleza. O LNSCB também participou embelezando a

sua fachada e conseguimos assim o segundo lugar

Aquisicdo de materiale A maquinaria tem muito desgaste logo, necessita de manutengdo de
manutengéo de permanente. Em 2023 foi adquirido:
equipamentos - 2 ferros de caldeira industriais para a lavandaria;

- 1 maquina de lavar louga para a cozinha;

- Foi oferecida pela Comissdo de Festas de Barrancos 2022-2023 uma
magquina de lavar roupa de 18 kg;

= Adquirimos uma vitrine para afixar a documentagéo no hall de entrada e

uma caixa de correio para depositar diariamente a correspondéncia;

' Para além do material adquirido os equipamentos exigem manutengdo
diaria como tal, com frequéncia séo solicitados orgamentos para reparagéo

analisando e tendo sempre em linha de conta as despesas.

13
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4 ANIMAGAO SOCIOCULTURAL - ENQUADRAMENTO t;[:%g:a
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No decorrer do ano 2023, foram desenvolvidas um conjunto de atividades de Animacéo
Sociocultural que ajudaram a promover o processo de envelhecimento ativo, estimulando as
aptiddes e capacidades dos utentes combatendo desta forma o seu isolamento e contribuindo para

o aumento do seu bem-estar e autoestima.

As atividades que foram desenvolvidas foram nomeadamente atividades de estimulacao
cognitiva, atividades fisico motoras, atividades ludicas e atividades de expressao plastica.
Durante todo o ano tivemos atividades que foram realizadas tais como estavam no plano, outras
que sofreram alteragdes, ainda tivemos a realizagdo de atividades que nédo estavam previstas no

plano e por fim houve atividades que ndo foram realizadas.

Na seguinte tabela estdo patenteadas todas as atividades que foram efetuadas. Podemos
ver que se realizou um total de 206 atividades durante todo o ano. De referenciar que as atividades
que mais foram realizadas foram as de fisioterapia e as de estimulagao cognitiva. O nosso publico-
alvo € um publico muito dependente a nivel motor e a nivel cognitivo, tendo sido entdo o foco

principal

Como houve uma maior disponibilidade das técnicas de fisioterapia tragou-se um plano
juntamente com a animadora sociocultural da instituicdo e desenvolveram-se mais atividades a
nivel motor. As técnicas de fisioterapia dirigiram-se a instituicdo duas vezes por semana a realizar
exercicios de fisioterapia e a animadora sociocultural realizava ginastica com os utentes uma a
duas vezes por semana, dependendo das atividades que se tinha que realizar durante a semana.
Pode-se dizer que correu bem pois os utentes auténomos continuaram sem perder a sua

autonomia a nivel motor.

De referir que ainda foram realizadas mais 15 atividades extra, que ndo estavam previstas

no plano.

14
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& PARTICIPAGAO DOS UTENTES POR ATIVIDADES

Expresséao
Plastica

Através do grafico podemos constatar que as atividades com mais utentes a participar foram, a
fisioterapia e a ginastica com percentagens muito préximas, uma média de 13, 14 utentes por
atividade. De realgar que os utentes nem sempre estdo da mesma forma, ou seja, nem sempre
estdo dispostos a participar, havendo um maximo de 21 participantes por dia e um minimo de 8
participantes por dia, estes dados referem-se a fisioterapia. No que se refere a ginastica temos uma
média de 14 utentes, onde existiu um maximo de 31 utentes por dia (neste caso refere-se a
ginastica individual) e um minimo de 9 utentes por dia (neste caso refere-se a ginastica em grupo).
De referir que as atividades de ginastica que implica ndo mover o utente do lugar, ou seja ginastica
individual, tem mais adesdo que a ginastica em grupo, pois muitos utentes ndo querem sair da sua
zona de conforto.

Tal como tinha referido anteriormente o publico-alvo em questdo € um publico muito dependente
também a nivel cognitivo, desta forma foram realizados um conjunto de jogos cognitivos com o
intuito de néo se perder as poucas capacidades mentais que os nossos utentes possuem. Tivemos
uma média de 10 utentes a realizar a atividade em questdo, tendo obtido um maximo de 14 utentes
e um minimo de 7 utentes a participar. De constatar que estes tipos de jogos s&o muito limitadores,
ou seja, sao jogos onde se perde muito tempo com cada um dos utentes. Sdo realizados
individualmente e onde cada utente tem o seu tempo, pois nem todos tém a mesma capacidade

cognitiva, a mesma destreza, a mesma rapidez de resposta e compreenséo.

Nas atividades de expressédo plastica houve uma média de 9 utentes a participar, com um maximo
de 12 utentes e um minimo de 5 utentes. S&o atividades que precisam de muita concentragéo,

destreza e nivel cognitivo preservado, pois muitas das vezes sdo realizados trabalhos manuais,
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onde se recorre na maioria das vezes a costura, dai o baixo nimero de participantes, pois.mais uma

vez refiro que o nosso publico-alvo em questdo é muito limitado. \ L
Por fim no que consta as atividades comemorativas e as atividades extras em praticamente todas as

atividades existe uma totalidade dos utentes a participar.

4 ATIVIDADES DO PLANO QUE FORAM REALIZADAS

JANEIRO

Comemoracgéao do Dia de Reis

Visita ao presépio de Badonal de la Sierra

Participaram: 6 utentes (5 Utentes de ERPI e 1 Utente de SAD)

Fitss sénior — Aulas de Ginastica Participamos na iniciativa da CM de Barrancos Participaram: 4 utentes

Dia Mundial do Riso- Partilha de advinhas entre o grupo

FEVEREIRO

Misséao Pais: Os jovens da missdo pais cantaram varias cancoes para os utentes
Participaram: Todos os utentes

Carnaval : Desfile da escola e Baile de carnaval
Participaram: Todos os utentes

MARGO

Comemoracgéao do dia da Mulher- Lanche e oferta de flores e diplomas a todas as mulheres da instituigdo
Participaram: Todos os utentes

ABRIL

Pascoa - Criagdo de cestas pelos utentes, para colocar as améndoas para oferta aos utentes
Participaram: 12 Utentes

Visita a Expo Barrancos:
Participaram: 8 utentes — 7 utentes de ERPI e 1 Utente SAD

25 De Abril Sessao fotografica e Criagdo de um mural “Onde estava no dia 25 de Abril de 1974”
Participaram: todos os utentes
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Embelezamento da instituicdo - Transplantar flores
Participaram: 7 Utentes

MAIO

DiaaMae Lanche e oferta de lembrancas a todas as mées e realizagéo da Missa Dia Mae Participaram:
Todos os utentes

Atelier de Cozinha Confegédo de Roscos
Participaram: 11 utentes

JUNHO

Atividade inter geracional - Visita das criangas do jardim-de-infancia
Participaram: Todos utentes

Mastro
Participaram: todos os utentes

JULHO

Dia dos avds- tarde animada pelas Sevilhanas de Barrancos
Participaram: Todos os utentes

Atividade geracional: Jogo com as Criangas da escola bowling
Participaram: 6 Utentes

AGOSTO

Festejo dos 100 anos da Sra. Mariana Carrilho - Tivemos a presenca de alguns elementos do Grupo Coral
Feminino de Barrancos e tivemos um lanche partilhado

Participaram: Todos

SETEMBRO

Nao se realizaram atividades comemorativas

OUTUBRO

Dia do idoso e Dia da musica - Para comemorar o dia do idoso realizamos um lanche alusivo ao tema e
realizamos da parte da manh& um jogo musical para a comemoragao do dia da musica.

No lanche participaram: todos os idosos da instituicao.

No jogo musical participaram: 16 utentes

Torneio de bowling: Fizemos um torneio de bowling na instituicdo

19
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Visita - Zona de Lazer Casa do Porco Preto
Participaram: 8 utentes

- e
Participaram na atividade: 13 utentes g@i

Ida ao Lar de Safara: Participag¢ao no “Jogo do STOP Sénior
Participaram: 5 utentes

Dia da Alimentacdo Neste dia realizou-se uma salada de frutas com utentes da instituicdo. A salada foi
degustada no Almoco pelos utentes de ERPIl e SAD

Participaram na atividade: 10 utentes

Dia Mundial da Terceira Idade - Para comemoracao do dia da terceira idade convidou-se o grupo coral infantil
de barrancos para cantar umas musicas para os idosos. Depois da atuag&o houve partilha de um bolo entre os
idosos e as criangas.

Participaram: Todos os utentes

NOVEMBRO

Convivio: Magusto
Participaram: 6 utentes na praga, Sala: Todos

Convivio - Atividade realizada pelo Centro de satide de promogéo de bem-estar
Participaram: 4 utentes

DEZEMBRO

Convivio -Festa de Natal
Participaram: Todos os utentes
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4 FOTOGRAFIAS DAS ATIVIDADES
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CONCLUSAO

Ao longo do documento foram discriminadas as agdes e atividades desenvolvidas em 2023

no Lar Nossa Senhora da Conceigéo de Barrancos.

Em relagdo as atividades de animagéo sociocultural tentamos realizar atividades que vao de
encontro ao gosto e interesse dos nossos utentes. Para além das atividades socioculturais muitas
outras agdes foram desenvolvidas ao longo do ano sendo sempre o nosso grande objetivo o bem-
estar dos nossos utentes. Com esse intuito foi nossa grande preocupacgdo dotar todos os nossos
colaboradores de novos conhecimentos para melhorar os servigos prestados através de uma

ferramenta imprescindivel — a formagao.

Tentamos também reorganizar os servigos, pensando nos nossos utentes e também nos

colaboradores sem os quais nada funcionaria.

Em suma, o nosso lema é servir os nossos utentes prestando-lhes um servigo de exceléncia
na medida do possivel, respeitando sempre a sua dignidade pessoal, igualdade e respeitando a sua

individualidade.
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ASSINATURA DOS ORGAOS SOCIAIS

Barrancos, 25 de Margo de 2024

A Mesa de Assembleia-Geral
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