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O Plano de Ag&o e Atividades tem como principal objetivo tracar as agdes a que nos propomos

b
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desenvolver no préximo ano de 2023. -

A planificagéo vai de encontro as necessidades sentidas e identificadas pela equipa técnica na
tentativa de colmatar algumas lacunas, desenvolver novas acgdes assim como dar

continuidade a algumas que em planos anteriores ndo foram realizadas.

Nem sempre o planeado é concretizavel na medida em que, muitas vezes surgem entraves,

como aconteceu em anos anteriores que devido a pandemia ficamos condicionados.

As acgOes/actividades tragadas s&o direcionadas aos nossos utentes e também aos
colaboradores na medida em que, sdo os recursos humanos uma pega fundamental sem os

quais a Instituicdo ndo poderia funcionar.

Em suma, este € um trabalho colectivo sendo imprescindivel a envolvéncia de todos para

conseguir alcangar os objectivos. Sem esta unido torna-se dificil alcangar bons resultados.
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O envelhecimento demografico que se verifica nos paises desenvolvidos e em vias de
desenvolvimento é uma realidade que todos nés reconhecemos e temos que encarar.Os desafios
face a esta realidade sdo muitos, e exigem de todos nés um novo olhar devido ao seu impacto a
nivel social.

Os idosos, antes eram vistos como uma honra e grande prestigio social, sdo hoje
contemplados num leque de preocupacdes na sociedade em geral. Assumem-se cada vez mais
como uma categoria socialmente desvalorizada, onde a manutengdo dos lagos com a comunidade
envolvente tende a diminuir, fazendo deles um grupo extremamente vulneravel.

Grande parte dos idosos recusa em sobrecarregar a sua familia e em abrir mdo da sua proépria
liberdade. Este esquema de vida podera prejudicar as relagdes interpessoais.

Viver em instituicbes é uma outra alternativa, contudo esta opgdo é entendida como um sinal de
rejeicdo por parte da sua familia € como um local que é apenas frequentado por doentes e
incapazes.

Os relacionamentos com a familia e os amigos desempenham papéis diferentes para os
idosos. As amizades conferem uma influéncia positiva ao bem-estar, enquanto as familias
constituem a fonte primordial de apoio emocional. E de referir que as mudancas socio-demograficas
que se fazem sentir, nomeadamente o aumento da esperanga média de vida, tém vindo a modificar
a forma como as relagdes sé&o vistas.

E neste sentido, que as Instituicies tém o papel de privilegiar/proteger o idoso no seu todo,
capacita-los para poder ter uma velhice com alguma qualidade/dignidade.

Neste Plano tragam-se agbes a varios niveis e varias atividades de animag&o com o objectivo

de manter ativos 0s nossos idosos.
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2.BREVE CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO
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Fonte: Google Maps (Imagens 1 e 2)

Esta Instituicéo, esta situada no concelho de Barrancos, Distrito de Beja.

E uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), fundada em 20 de Janeiro de 1934,
denominada por “Uni&o de Caridade das Senhoras de Barrancos”,passando mais tarde, a ser
denominada por LAR NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE BARRANCOS, com trés
Respostas Sociais, Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI), Centro de Dia (CD) e Servigo de
Apoio Domiciliario (SAD).

Em Junho de 2011,a Instituicdo concretizou a abertura de um novo Edificio, situado no Largo
Tenente Anténio Augusto de Seixas, um complexo social com plenas condigdes de

funcionamento e com mais uma nova Resposta, a Creche.

A Instituicdo pretende contribuir para o retardamento do processo de envelhecimento e
assegurar qualidade de vida na terceira idade, de maneira a que esta seja encarada como uma
das etapas cronoldgicas do ser humano e ndo apenas como a Ultima, o que implica assegurar
ndo sé a prestagdo de servigos como a alimentagdo, alojamento, higiene e salide, mas também,

a participacdo e ocupagéo dos utentes e/ou beneficiarios.

Através de um crescimento sustentado, alicercado no rigor e na gestdo implementada,
consciente das dificuldades socioeconémicas atualmente vividas, o LNSCB procura responder
de uma forma precisa, as necessidades da nossa populagdo e tendo em conta a
responsabilidade social, tem procurado desenvolver um trabalho que permita suprimir essas
necessidades.
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2.1, ESTRUTURA RESIDENCIAL PAR

A IDOSOS |
A Estrutura Residencial, € uma resposta social gerida pela IPSS - Lar Nossa Senhora da Conceicdo
de Barrancos, e destina-se a acolher pessoas idosas, de ambos os sexos, temporaria ou

permanentemente. Neste momento temos acordo de cooperagdo celebrado com o Centro Distrital de
Seguranga Social de Beja para 41 utentes estando as vagas todas preenchidas.

S&o objetivos da Estrutura Residencial assegurar a satisfacdo das necessidades basicas
proporcionando o bem-estar e qualidade de vida aos seus utentes.

2.2. CENTRO DE DIA

O Centro de Dia de Barrancos (CD) constitui uma resposta social gerida pela IPSS - Lar Nossa Senhora
da Conceigcdo de Barrancos, estando protocolado um acordo de cooperacdo no Aambito de
comparticipagéo financeira com o Centro Distrital de Seguranca Social de Beja para 4 utentes.

Esta resposta presta um conjunto de servigos que contribuem para a manutengéo das pessoas idosas no
seu meio sociofamiliar. Normalmente é mais procurada por idosos que tém ainda alguma autonomia e
que procuram a companhia diaria e a partilha de conhecimentos e experiéncias pessoais proporcionando
ainda durante o dia a resolugdo das necessidades pessoais e socioculturais.

£
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Esta Resposta Social presta cuidados basicos ao idoso no seu domicilio, apoiando todos aqueles que,

2.2. SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

(\E\

sendo residentes no Concelho de Barrancos, se encontram em situagéo de dependéncia.

Prestar uma ajuda doméstica na residéncia do idoso, que podera variar consoante as suas necessidades:
alimentagéo, cuidados basicos de higiene e salde, lavagem e tratamento de roupas, higiene da
habitagdo, acompanhamento ao exterior e aquisicdo de géneros, facilitando assim a permanéncia do

idoso no seu ambiente socio-familiar.

O horario de Funcionamento, sdo 7 dias por semana, das 8h30 as 19h00.

UL SNORA T CONCHG A DESARRINGOS,
Pl WNDADA B84 T sy
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3. OBJETIVOS DO PLANO DE ACAO E ATIVIDADES

Para a concretizagéo das acgdes e actividades parece-nos importante primeiramente tragar os

objectivos a alcangar. Desta forma propomo-nos ao seguinte:

= O E E & ¢
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Reforgar, consolidar e diversificar a aposta na melhoria da qualidade dos servicos
prestados;

Capacitar os colaboradores da instituicdo de novos conhecimentos;

Garantir a prestagao de servigos de qualidade aos utentes;

Reforgar os lagos com a comunidade;

Reforcar a comunicagédo externa;

Potenciar o desenvolvimento de parcerias e a participagdo em diversos projetos;

Dar continuidade/incentivar a pratica de actividades de animagéo sociocultural como forma
de ocupacgao/distracgao;

Conhecer/atenuar as problematicas inerentes aos utentes através de especialistas de

salde;

10
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6.PLANO DE ATIVIDADES

O plano de atividades é produzido como uma forma de existir uma orientacéo de atividades a
realizar ao longo do ano. Tem como principal objetivo implementar um conjunto de agdes de
estimulacéo e animacéo, visando as necessidades e caracteristicas individuais de cada utente,
respeitando sempre os diferentes niveis de autonomia e dependéncia. Com a planificagdo do
plano de atividades pretende-se criar atividades que procurem promover no idoso a sua auto-
estima e bem-estar, retardar ou estabilizar o seu processo de envelhecimento. Também se
pretende oferecer momentos de participagéo ativa e de socializagéo, fazer com que o utente
ndo sinta que foi abandonado, desenvolver tempos de distragdo e boa disposigéo, impulsionar

a troca de experiéncias.

De salientar que a execugédo das atividades podera sofrer alteragdes por fatores externos efou
internos. Para a realizag&o deste plano &€ necessaria a unido de todos os que trabalham nesta
instituicdo, pois nem todas as atividades poderdo ser desenvolvidas apenas pelo animador

sociocultural.

Passo a apresentar o nosso plano tanto a nivel anual como a nivel semanal.

Séo atividades que sdo realizadas em grupo bem como individualmente. A necessidade de

decisdo passa principalmente pelo avaliar da situagdo que cada utente apresenta.

Atividade fisica

Jogos cognitivos
Jogos de tabuleiro
Trabalhos manuais
Atelier de cante

Atividades

As atividades a realizar ao longo do ano, é uma forma de proporcionar um maior convivio entre

os utentes tendo sempre como principal objetivo a promogdo de um envelhecimento saudavel.

16
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Lar Nossa Senhora da Conceicao de Barrancos N

CONCLUSAO
%

Para finalizar, é importante referir que o Lar Nossa Senhora da Conceigédo de Barrancos se
compromete a assegurar o cumprimento da legislagdo e regulamentagdo aplicaveis as 5
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e as Respostas Sociais que desenvolve, bem 4
como, a promover a formagdo aos seus colaboradores para que seja possivel satisfazer

utentes, através da prestacéo de servigos de qualidade, que garantam a sua confianca.

De modo a que seja possivel potenciar uma melhoria continua na qualidade dos servicos
prestados na instituigao é fundamental o envolvimento de todos os parceiros, da comunidade

e das entidades oficiais contribuindo assim ndo sé para a satisfagdo dos utentes e familias,

mas também para o desenvolvimento da comunidade, através da empregabilidade e insergéo
social. E importante salientar a importancia de apostar nos recursos humanos e materiais
disponiveis na instituigdo e no seu meio envolvente, priorizando a sua eficacia e eficiéncia,

tendo em vista a qualidade dos servigos prestados pelo Lar Nossa Senhora da Conceigao.

O nosso projeto de trabalho para o ano 2023, reflete a ambigédo desta instituicdo em se
afirmar cada vez mais, como uma referéncia na forma como presta os seus servicos e se

disponibiliza para auxiliar os utentes assim como também a comunidade envolvente.

Vamos prosseguindo com o caminho que nos parece mais indicado, tendo sempre por base a
solidariedade social, assumindo um conjunto de compromissos aliados aos objetivos
definidos. Temos consciéncia das dificuldades inerentes a sua concretizagdo, mas é também

objetivo desta Diregdo continuar a cumprir com todos os nossos compromissos assumidos.

Continuaremos a contar com o profissionalismo de todos os nossos colaboradores, com a
presenca interessada dos utentes e seus familiares e com a disponibilidade e gratuitidade dos
NOssos corpos sociais e voluntarios, bem como os nossos parceiros institucionais, comerciais

e/ou outros, para que juntos consigamos fazer mais e melhor pelos nossos utentes.
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TERMO DE APROVAGAO

Ao abrigo e nos termos da alinea c¢) do artigo 28° dos Estatutos, a Assembleia Geral, sob a proposta
da Diregéo, com o parecer favoravel do Conselho Fiscal, resolve por unanimidade aprovar o Plano
de Agéo e Atividades para o Ano 2023, acima transcrito na integra.

Visto e Aprovado em reunido da Assembleia Geral de 27 de Fevereiro de 2023

Assembleia

Direcao
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