
 

 

CAPA 

>> DOCUMENTO DE TRABALHO << 

 

 

 

 



|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   

  
 

   
 
 

L
A

R
 N

O
S

S
A

 S
E

N
H

O
R

A
 D

A
 C

O
N

C
E

IÇ
Ã

O
 D

E
 B

A
R

R
A

N
C

O
S

 
ï 

IP
S

S
 F

U
N

D
A

D
A

 A
 1

9
3

4
 

      Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

      285 950 060       geral@lardebarrancos.pt       lardebarrancos.pt 
 

  

  

 

 

  

 

 

 

FICHA TÉCNICA 
 

PROPRIETÁRIO E EDITOR 

LAR NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DE BARRANCOS 

Instituição Privada de Solidariedade Social ǐ Fundada em 1934 
 

NIF: 504 395 050 ǐ NISS 20003925232 
 

www.lardebarrancos.pt 

 

PRESIDENTE DA DIRECÇÃO 

Francisco José Pelicano Rúbio 

 

DIRECTORA TÉCNICA | ASSISTENTE SOCIAL 

Vanessa Caçador 

Elisabete Navarro 

 

CONTABILIDADE | GESTÃO | REDAÇÃO 

Dinis Garcia [IPSS ï LNSC Barrancos] 

José Carlos Moita [Técnico Oficial de Contas] 

 

DESIGN E PAGINAÇÃO 

Dinis Garcia 

 

DATA 

Março de 2017 

 

PERIODICIDADE 

Anual 



|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   

  
 

   
 
 

L
A

R
 N

O
S

S
A

 S
E

N
H

O
R

A
 D

A
 C

O
N

C
E

IÇ
Ã

O
 D

E
 B

A
R

R
A

N
C

O
S

 
ï 

IP
S

S
 F

U
N

D
A

D
A

 A
 1

9
3

4
 

      Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

      285 950 060       geral@lardebarrancos.pt       lardebarrancos.pt 
 

  

  

 

CONSTITUIÇÃO DOS CORPOS SOCIAIS A 31 DEZEMBRO 2016 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente: José Domingos Mendes Marques 

1º Secretário: Rosa Maria Novalio Florido Rodrigues 

2º Secretário: Rui Miguel Ramos Domingues 

 

DIREÇÃO 

Presidente: Francisco José Pelicano Rúbio 

Vice- presidente: Maria Celeste Vidinha de Sousa 

Secretário: Carlos Alberto Elvira Pica 

Tesoureiro: Ana Margarida Ramos Domingues 

Vogal: Margarida de Fátima Garcia Bergano 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente: Glicínia da Conceição Nunes Tereno 

Vogal: Cristina Maria Rúbio Domingues 

Vogal: Domingos Maria Ruivo Pica 

 

 



|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   

  
 

   
 
 

L
A

R
 N

O
S

S
A

 S
E

N
H

O
R

A
 D

A
 C

O
N

C
E

IÇ
Ã

O
 D

E
 B

A
R

R
A

N
C

O
S

 
ï 

IP
S

S
 F

U
N

D
A

D
A

 A
 1

9
3

4
 

      Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

      285 950 060       geral@lardebarrancos.pt       lardebarrancos.pt 
 

  

  

 

 

| INDICE |  

 

 

INTRODUÇÃO ............................................................................................................................................................................ 6 

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL .................................................................................................... 7 

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA DIREÇÃO ......................................................................................................................... 8 

ENTIDADE .................................................................................................................................................................................. 9 

HISTORIAL ............................................................................................................................................................................ 9 

MISSÃO ................................................................................................................................................................................. 9 

SERVIÇOS ........................................................................................................................................................................... 10 

RESPOSTAS SOCIAIS ........................................................................................................................................................ 11 

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS (ERPI) ................................................................................................... 11 

CENTRO DE DIA (CD) .................................................................................................................................................... 11 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO (SAD) ................................................................................................................. 11 

CRECHE .......................................................................................................................................................................... 11 

ATIVIDADES SOCIAIS ........................................................................................................................................................ 12 

ATIVIDADES ANIMAÇÃO ................................................................................................................................................... 17 

MAPA DE PESSOAL ........................................................................................................................................................... 23 

PATRIMÓNIO IMOBILIÁRIO E BENS MÓVEIS .................................................................................................................. 24 

ACORDOS DE COOPERAÇÃO .......................................................................................................................................... 26 

SEGURANÇA SOCIAL ................................................................................................................................................... 26 

MUNICÍPIO DE BARRANCOS ....................................................................................................................................... 26 

PARCERIAS ........................................................................................................................................................................ 29 

PROJECTOS ....................................................................................................................................................................... 30 

BANCO DE AJUDAS TÉCNICAS .................................................................................................................................. 30 

PÁGINA WEB INSTITUCIONAL ..................................................................................................................................... 30 

CONSIGNAÇÃO IRS ...................................................................................................................................................... 31 

REEMBOLSO DE IVA ..................................................................................................................................................... 31 

OUTRAS AÇÕES ANUAIS .................................................................................................................................................. 32 

HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO ................................................................................................................... 32 

MEDICINA DO TRABALHO ........................................................................................................................................... 32 

RECOLHA DE RESÍDUOS ............................................................................................................................................. 32 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL ........................................................................................................................................ 32 

 

file:///C:/Users/user/Documents/LAR/CONTABILIDADE/CONTAS/2016/RELATÓRIO%20CONTAS%202016/RAG%202016%20-%2028032017.doc%23_Toc478465706
file:///C:/Users/user/Documents/LAR/CONTABILIDADE/CONTAS/2016/RELATÓRIO%20CONTAS%202016/RAG%202016%20-%2028032017.doc%23_Toc478465707
file:///C:/Users/user/Documents/LAR/CONTABILIDADE/CONTAS/2016/RELATÓRIO%20CONTAS%202016/RAG%202016%20-%2028032017.doc%23_Toc478465708


|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   

  
 

   
 
 

L
A

R
 N

O
S

S
A

 S
E

N
H

O
R

A
 D

A
 C

O
N

C
E

IÇ
Ã

O
 D

E
 B

A
R

R
A

N
C

O
S

 
ï 

IP
S

S
 F

U
N

D
A

D
A

 A
 1

9
3

4
 

      Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

      285 950 060       geral@lardebarrancos.pt       lardebarrancos.pt 
 

  

  

 

SUBSÍDIOS .......................................................................................................................................................................... 33 

DONATIVOS ........................................................................................................................................................................ 33 

PROPOSTA DE APLICAÇÃO DOS RESULTADOS .......................................................................................................... 33 

DÍVIDAS AO ESTADO ......................................................................................................................................................... 34 

OUTRAS INFORMAÇÕES TRIBUTÁRIAS ......................................................................................................................... 34 

TERCEIROS ......................................................................................................................................................................... 35 

CONTAS - ANO 2016 ............................................................................................................................................................... 36 

ELEMENTOS CONTABILISTICOS E DE RELATO FINANCEIRO ..................................................................................... 36 

DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS INDIVIDUAIS ............................................................................................................ 36 

BALANÇO ....................................................................................................................................................................... 37 

DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZA E FUNÇÕES ...................................................................... 38 

BALANCETE DE DEZEMBRO/2016 ð ANTES DE REGULARIZAÇÕES ..................................................................... 40 

BALANCETE DE DEZEMBRO/2016 ð DEPOIS DE RESULTADOS ............................................................................. 44 

| NOTAS EXPLICATIVAS | BALANÇO | ............................................................................................................................. 48 

NOTAS EXPLICATIVAS | DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS .................................................................................... 51 

CUSTOS E PERDAS ...................................................................................................................................................... 51 

PROVEITOS E GANHOS ................................................................................................................................................ 57 

INFORMAÇÕES DA EQUIPA DE GESTÃO ............................................................................................................................ 58 

PARECER DO CONSELHO FISCAL ....................................................................................................................................... 58 

ASSINATURA CORPOS SOCIAIS .......................................................................................................................................... 58 

 

 

file:///C:/Users/user/Documents/LAR/CONTABILIDADE/CONTAS/2016/RELATÓRIO%20CONTAS%202016/RAG%202016%20-%2028032017.doc%23_Toc478465744
file:///C:/Users/user/Documents/LAR/CONTABILIDADE/CONTAS/2016/RELATÓRIO%20CONTAS%202016/RAG%202016%20-%2028032017.doc%23_Toc478465756
file:///C:/Users/user/Documents/LAR/CONTABILIDADE/CONTAS/2016/RELATÓRIO%20CONTAS%202016/RAG%202016%20-%2028032017.doc%23_Toc478465757
file:///C:/Users/user/Documents/LAR/CONTABILIDADE/CONTAS/2016/RELATÓRIO%20CONTAS%202016/RAG%202016%20-%2028032017.doc%23_Toc478465758


|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   

  
 

   
 
 

L
A

R
 N

O
S

S
A

 S
E

N
H

O
R

A
 D

A
 C

O
N

C
E

IÇ
Ã

O
 D

E
 B

A
R

R
A

N
C

O
S

 
ï 

IP
S

S
 F

U
N

D
A

D
A

 A
 1

9
3

4
 

      Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

      285 950 060       geral@lardebarrancos.pt       lardebarrancos.pt 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

O presente documento consiste no Relatório de Atividades e Gestão de 2016 do Lar Nossa Senhora 

da Conceição de Barrancos (LNSCB), procedimento anual obrigatório cujos trâmites devem obedecer 

uma sequência pré-estabelecida pelos Serviços da Segurança Social.  

A sua elaboração é feita pela Equipa Técnica constituída pela Acão Social e Contabilidade do 

LNSCB, com a colaboração do Contabilista Certificado (ex-TOC) responsável pela Instituição, sob 

supervisão do Presidente da Direção. 

Tem como principal objetivo a demonstração das tarefas realizadas durante o ano, a nível 

operacional e financeiro, delineada e aprovada no Programa de Acão e Orçamento para o ano em 

análise.  

O conteúdo deste documento é subdividido em duas partes:  

 Operacional - relatando as atividades desenvolvidas no LNSCB durante o ano, dando 

destaque aos principais aspetos exigidos designadamente: missão, objetivos, valências, 

pessoal, parcerias, subsídios, donativos, projetos, entre outros; e 

 Financeira e contabilística - constituída pelas demonstrações financeiras exigidas por 

lei, acompanhada de várias notas técnicas explicativas de modo a facilitar e simplificar ao 

máximo a sua interpretação. 

A redação final será submetida a aprovação da Direção, ao Conselho Fiscal para análise e emissão 

do seu parecer, e posterior apresentação e aprovação da Assembleia Geral perante os associados.  

Após aprovação em Assembleia Geral os documentos contabilísticos serão submetidos na plataforma 

eletrónica da Segurança Social criada para o efeito ï OCIP, onde serão verificados, validados e 

visados pelo ISS. 

 

INTRODUÇÃO 



 
[M] Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

[T] 285 950 060 [@] geral@lardebarrancos.pt [W] lardebarrancos.pt 
 

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL 

 

 

 

 

 

Chegamos ao fim de mais um exercício económico, estando na hora de 

prestar contas aos nossos associados. Colocamos as contas à 

apreciação e aprovação dos mesmos, não apenas por ser um requisito 

obrigatório mas também pelo princípio de transparência e cooperação 

que nos move. 

Sabemos que ao longo do ano muitas foram as situações que nos 

transtornaram, mas acredito que soubemos dar a cara, e mais importante 

ainda, dar a volta à situação com as alternativas que tínhamos ao nosso 

alcance (legais ou de circunst©nciasé). 

Ao longo deste ano, muitas decisões foram tomadas e muitas adiadas por situações alheias à 

nossa vontade, aguardando por uma oportunidade que vá de encontro com os nossos objetivos 

e missão social. Esperamos, num futuro próximo dar respostas a todas as decisões que foram 

adiadas e ainda se encontram pendentes... 

Cumpre-me também, nesta altura, agradecer a todos os utentes, familiares, colaboradores, 

associados e demais intervenientes na nossa missão social, pela ajuda e compreensão 

demonstrada, pois é este o espirito que nos move e dá forças para seguir em frente com a 

nossa missão. 

Lanço ainda, o desafio aos associados, para serem mais intervenientes ao longo do ano, 

aportando sugestões e ideias, que possam ser trabalhadas em comum acordo e nos permitam 

gerar mais-valias para os nossos utentes. 

Continuamos a verificar uma conjuntura macroeconómica desfavorável, mas acredito, que é 

altura para nos afirmarmos em termos financeiros, só assim conseguimos ser fortes nas 

restantes áreas de atuação desta instituição. O suporte financeiro é o pilar fundamental de 

qualquer entidade, das IPSS atualmente n«o ® diferenteé  

Vamos trabalhar em conjunto, unidos e de forma transparente, colocando de parte interesses 

não comuns, pois só assim conseguimos alcançar o sucesso institucional e o bem-estar para 

todos os nossos utentes e demais colaboradoresé 

Acredito que é possível, e para isso conto com todos vocês! 

 

O Presidente da Assembleia Geral 

José Domingos Mendes Marques 

 

José Domingos Mendes Marques 
Presidente da Assembleia Geral 
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Passado mais um ano é apresentado o Relatório de Gestão do Lar Nossa 

Senhora da Conceição de Barrancos (LNSCB), documento que descreve 

as atividades desenvolvidas durante o ano de 2016 e demonstra 

financeiramente, um processo que foi de constrangimento financeiro com 

uma drástica redução de receitas, mas sobretudo de contenção de 

despesas. Só assim se podem apresentar estes resultados. 

Durante o ano de 2016, no sentido de contrariar esta situação de redução 

de receitas, procurou esta Direção encontrar a solução que achamos 

mais correta, o aumento da capacidade em ERPI e consecutivamente o 

aumento de receitas, encontrando um caminho árduo de percorrer 

perante as várias exigências apresentadas pela SS. 

No sentido de honrar o compromisso do desenvolvimento económico e social, procuramos 

como sempre temos feito, encontrar em conjunto a melhor solução, para as necessidades 

dos Utentes, Crianças e Idosos, Funcionários e Comunidade em geral, que se dirigiu à 

Instituição.  

Neste ano que aumentou o voluntariado, a Direção do LNSCB, dirige uma palavra muito 

reconhecida aos voluntários, que com carácter regular, colaboraram connosco, trazendo-nos 

um valor acrescentado incomparável. Consideramos também neste âmbito, o compromisso 

voluntário de muitos colaboradores, que os distingue no mérito dos resultados alcançados. 

Numa época em que é exigida uma competência de gestão cada vez maior, esta Direção 

consciente do imenso caminho a trilhar durante os próximos dois anos, tudo irá fazer, para 

que o LNSCB seja reconhecido na primeira linha das instituições de solidariedade social.  

Por isso, a medição e avaliação dos resultados atingidos e aqui expressos neste Relatório, 

transforma o presente documento num instrumento fundamental para desenhar o futuro. 

Pelo empenho e dedicação que cada um demonstrou, a TODOS, o nosso Muito Obrigado! 

 

O Presidente da Direção 

Francisco José Pelicano Rúbio 

 

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA DIREÇÃO 

Francisco José Pelicano Rúbio 
Presidente da Direção 
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ENTIDADE 
Designação LAR NOSSA SENHORA DA CONCEIÇÃO DE BARRANCOS 

 

NIF 504 395 050   NISS 20003925232 

 

CAE Principal: 87301 - Atividades apoio social para pessoas Idosas, com alojamento. 
  

 Secundário 1: 88101 - Atividades apoio social para pessoas idosas, sem alojamento. 
  

 Secundário 2: 88910 - Atividades de cuidados para crianças, sem alojamento. 

 

Morada Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/n.º | 7230-001 BARRANCOS 

 

Telefone 285 950 060 Fax 285 950 069 

 

Email geral@lardebarrancos.pt http:// www.lardebarrancos.pt 

 

 

 

HISTORIAL 

O Lar Nossa Senhora da Conceição de Barrancos (LNSCB) é uma Instituição Particular de 

Solidariedade Social (IPSS) criada por escritura pública celebrada em 27/06/2000, no Cartório 

Notarial de Barrancos, tendo sucedido na titularidade de todos os direitos e obrigações da associação 

denominada ñUni«o de Caridade das Senhoras de Barrancosò, fundada em 20 de Janeiro de 1934. 

 

 

MISSÃO 

A função primordial desta Instituição é contribuir para o retardamento do processo de envelhecimento 

e assegurar qualidade de vida na terceira idade, de maneira a que esta seja encarada como uma das 

etapas cronológicas do ser humano e não apenas como a última, o que implica assegurar não só a 

prestação de serviços como a alimentação, alojamento, higiene e saúde, mas também, a participação 

e ocupação dos utentes e/ou beneficiários. 

ENTIDADE 
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SERVIÇOS 

O LNSCB, enquanto Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS), tem por objeto prosseguir 

fins no âmbito da solidariedade e segurança social, designadamente: 

 

 Apoio a crianças e jovens; 

 Apoio à família; 

 Apoio à integração social e comunitária; e 

 Proteção dos cidadãos na velhice e invalidez e em todas as situações de carência. 

 

Para além dos objetivos previstos no número anterior, a associação pode prosseguir de modo 

secundário outros fins não lucrativos, que com aqueles sejam compatíveis, nomeadamente a 

promoção e proteção da saúde, a educação e formação profissional dos cidadãos. 

 

Para assegurar estas valências, a organização e o funcionamento deste equipamento social compete 

fundamentalmente, ao desempenho e colaboração dos seus corpos gerentes e de todas as 

funcionárias e demais colaboradores envolvidos.  
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RESPOSTAS SOCIAIS 

 

ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS (ERPI) 
A ERPI com acordo de cooperação celebrado com o Centro Distrital de Segurança Social de Beja 

para 41 utentes, destinada a acolher pessoas idosas, de ambos os sexos, temporária ou 

permanentemente, para satisfação das suas necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária. 

Nesta resposta a Segurança Social exige que tenhamos 8 vagas reservadas para encaminhamento 

de casos emergentes e necessitados de resposta, este requisito tem vindo sendo cumprido ao longo 

do ano com o preenchimento das respetivas vagas. 

 

CENTRO DE DIA (CD) 

O CD com acordo de cooperação celebrado com o Centro Distrital de Segurança Social de Beja para 

4 utentes e com capacidade de 10 utentes. Esta resposta presta um conjunto de serviços que 

contribuem para a manutenção das pessoas idosas no seu meio sociofamiliar, permanecendo 

durante o dia na instituição onde beneficia de todos os serviços e cuidados necessários.  

 

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO (SAD) 

O SAD com acordo de cooperação celebrado com o Centro Distrital de Segurança Social de Beja 

para 28 utentes mas com capacidade para 56 utentes. Este serviço destina-se à prestação de 

cuidados individualizados e personalizados no domicilio a indivíduos e famílias quando por motivo de 

doença, deficiência ou outro impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a 

satisfação das suas necessidades básicas e/ou as atividades da vida diária, ou seja, é a ajuda 

prestada por parte de outrem a uma pessoa com dificuldades em realizar as suas tarefas e 

necessidades. 

 

CRECHE 

A Creche com acordo de cooperação celebrado com o Centro Distrital de Segurança Social de Beja 

para 16 utentes mas com capacidade para 20 utentes. 

É um serviço dirigido à criança, mas também à família, visa proporcionar o bem-estar e 

desenvolvimento integral das crianças num clima de segurança afetiva e física, durante o 

afastamento parcial do seu meio familiar através de um atendimento individualizado; Colaborar 

estritamente com a família numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo 

evolutivo das crianças; Colaborar de forma exemplar no despiste precoce de qualquer inadaptação ou 

deficiência assegurando o seu encaminhamento adequado. 
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ATIVIDADES SOCIAIS 
 

Atendimentos a utentes e 
familiares 

Das 15:30 às 16:30 h - Segunda e quarta-feira 

 

Desenvolver os serviços 
prestados 

ERPI ï Foram assegurados os serviços a 41 utentes por mês. 

CD ï Foram assegurados os serviços a uma média de 4 utentes/mês. 

SAD - Foram assegurados os serviços a uma média de 27 utentes 

por mês. 

Serviços Solicitados: 

Alimentação: Durante ano uma média de 19 utentes requereu o 
serviço de alimentação. 

Higiene Pessoal: Uma média de 14 utentes. 

Higiene Habitacional: 6 utentes por mês.  

Tratamento de Roupa: 8 utentes por mês. 

Animação: 23 utentes por mês. 

Acompanhamento ao Exterior: 2 pessoas por mês. 

 

Serviço de Distribuição de 
Refeições Almoço e Jantar 

ERPI ï Servimos aproximadamente 29.160 Refeições/Ano, menos 

8.230 refeições comparativamente ao ano anterior. 

CD ï Servimos aproximadamente 2.920 Refeições/Ano 

SAD ï Servimos aproximadamente 6.857 Refeições/Ano, menos 

2.077 refeições comparativamente com o ano anterior 

 

Admissões e saídas de utentes ERPI: Géneros ï Feminino: 2 Masculino: 2 

 Admissões: 4 Utentes 
 Saídas: 13 Utentes 

Em ERPI ao longo do ano e por imposição do Centro Distrital da 
Segurança Social de Beja, estivemos impossibilitados de fazer 
admissões, daí uma grande discrepância em relação às admissões 
comparativamente com as saídas de utentes. 

CD: Géneros ï Feminino: 0 Masculino:0  

Em Centro de Dia o número de utentes manteve-se, não foram feitas 
admissões.  

SAD:  

 Admissões: 8Utentes 
 Alterações: 12Utentes 
 Saídas: 11 Utentes 

 

Nesta pequena análise, podemos concluir que houve um maior 
número de alterações de serviços.  

Por um lado, tivemos utentes que requereram mais serviços, outros 
apenas alteravam consoante as suas necessidades. 
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Quanto ao número de admissões, é notório o número 
comparativamente às saídas, o qual representa um valor maior. 

Comparativamente com o ano anterior houve um aumento 
significativo quer para as admissões como as saídas. 

 

Visita mensais da Assistente 
Social ao Domicilio dos 

utentes e comunidade em 
geral 

 

Ao longo do ano foram realizadas um total de 324 visitas aos 

domicílios dos utentes com objetivo de perceber se estão satisfeitos 

com os serviços prestados, e eventualmente dar apoio nas diferentes 

situações que cada um possa necessitar e não consiga resolver. 

Estas visitas tiveram a periodicidade mensal, as quais contaram ainda 

com o Enfermeiro da instituição, com a finalidade de conhecer os 

problemas de saúde dos utentes do SAD e orientar a medicação dos 

mesmos. 

Numa das visitas foi detetado necessidades de melhoramentos na 

casa do utente, motivo que originou a intervenção dos serviços da 

Oficina Domiciliária na CMB. 

Foi ainda, criado o Roteiro de SAD de forma a agilizar todo o 
procedimento inerente à valência. 

 

Apoio às necessidades de saúde 
dos utentes 

ERPI: Verificou-se a necessidade de articulação com o Departamento 

de Psiquiatria de Beja para acompanhamento a utentes. 

CD: Verificou-se a necessidade de articulação com o Departamento 

de Psiquiatria de Beja para acompanhamento de 1 utente. 

Durante o mês de Outubro, procedeu-se à vacinação contra a gripe 
sazonal dos utentes de ERPI (39) e CD (4). 

Os utentes de ERPI e Centro de Dia tiveram o apoio por parte das 
fisioterapeutas na Instituição 2 vezes na semana. 

Ao longo do ano o acompanhamento às consultas dos utentes foi 
assegurado pela Instituição sempre que os seus familiares não 
puderam acompanhar. 

SAD: 

Durante o ano verificou-se apenas um caso atípico, o qual já se 

mantinha desde o ano anterior, e que apesar de ter sido bastante 

complicado, conseguiu-se resolver com a integração do utente na 

Resposta Social de ERPI. 

Dos restantes utentes verificaram-se 3 casos em que foi necessário 

articular com o Departamento de Psiquiatria do Hospital de Beja, e 

dois deles também com a Psicóloga do Centro de Saúde. 

Cinco pessoas necessitaram de acompanhamento a consultas e 

marcação de exames, tendo sido encaminhado um utente para 

fisioterapia. 

De referir que tivemos 4 utentes que se encontravam acamados e 

com ulceras de pressão, onde dois destes permanecem nesta 

situação até ao momento. 

Duas situações, em que os utentes tiveram que integrar Centros de 
Medicina Física e Reabilitação, para recuperação de mobilidade. 
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Casos Sociais ERPI: Foram alguns os casos sociais aos quais foi dada resposta. 

Contudo, e como referido anteriormente houve um caso atípico, o de 
um idoso que recusava a ajuda da Instituição. Posteriormente, e 
devido a um incêndio que deflagrou na sua habitação, tivemos de dar 
resposta urgente a este idoso pois não tinha outro suporte social. 

Este caso envolveu as Entidades Locais as quais uniram esforços 
para dar resposta, tendo nós sido os únicos a dar uma resposta 
efetiva. 

Foram inúmeras as reuniões feitas, assim como os pareceres e 
relatórios elaborados. 

Foi feito pela Instituição a ativação do seguro de habitação que o 
utente tinha contratualizado, vindo desta forma a reaver parte dos 
seus pertences que ficaram deteriorados. 

 
Solicitação do Complemento por 

Dependência 
ERPI: Foram atribuídas prestações sociais a 1 beneficiário. 

CD: Foram atribuídas prestações sociais a 0 beneficiário. 

SAD: Foram atribuídas prestações sociais a 1 beneficiário. 

 
Outros Apoios 

No Banco de Ajudas Técnicas da Instituição, ao longo do ano foram 

alugados equipamentos a 4 pessoas, entre os quais 3 eram utentes 

do Apoio Domiciliário. 

O Banco de Voluntariado contou também com a inscrição de 6 

voluntários superando as nossas expetativas.  

O Voluntariado é uma mais-valia atendendo ao fato de em 

determinadas áreas verificar-se uma notável necessidade. 

Os voluntários têm sido muito bem recebidos e está a ser uma boa 

experiência. 

A sua atividade tem sido exercida nas diversas áreas, nomeadamente 
nos serviços gerais, no apoio aos utentes, no apoio na condução e 
entre outros. 

 
Atualização das Mensalidades dos 

Utentes 

Desde o início do ano foi feita a recolha dos documentos necessários 
para a atualização de mensalidades com base nas alterações do 
Regulamento Interno. 

Em SAD verificou-se um aumento significativo para todas as 
mensalidades, comparativamente com o ano anterior, sendo que a 
mensalidade mais baixa foi de 67,92ú e a mais alta 535,62ú. 

Uma vez efetuados os cálculos, todos os utentes foram notificados 
através de ofício, do novo valor a pagar. 

 
Solicitação de Isenção das Taxas 

Moderadoras 
ERPI e CD: Foram feitos 13 pedidos. 

SAD: Foram feitos 2 pedidos. 
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Acompanhamento técnico por 

parte da Segurança Social 

SAD: Durante o ano apenas foi feito um acompanhamento por parte da 
Técnica responsável pela nossa Instituição, a Dr.ª Maria Luísa Emídio, 
os demais foram realizados via telefone e e-mail. 
 
Acompanhamento (18/02/2016): 
 
Alteração da comparticipação a 100% (246,46ú) por parte da 
Segurança Social, relativamente aos serviços do SAD, a partir de 
01/06/2016; 
Para a Entidade vir a receber a totalidade dos serviços ou mais uma 
majoração, o utente terá de optar por solicitar dois serviços do SAD. 
 
Exemplo:  
- 2 Serviços dias úteis + 1 Serviços fim-de-semana = 105% 
- 2 Serviços dias úteis + 2 ou + Serviços fim-de-semana = 125% 
 
- 3 Serviços dias úteis + 1 Serviços fim-de-semana = 110% 
- 3 Serviços dias úteis + 2 Serviços fim-de-semana = 125% 
- 3 Serviços dias úteis + 3 Serviços fim-de-semana = 130% 
 
- 4 Serviços dias úteis + 1 Serviços fim-de-semana = 120% 
- 4 Serviços dias úteis + 2 Serviços fim-de-semana = 125% 
- 4 Serviços dias úteis + 3 Serviços fim-de-semana = 130% 
- 4 Serviços dias úteis + 4 ou + Serviços fim-de-semana = 145%  
 
- 5 Serviços dias úteis + 1 Serviços fim-de-semana = 125% 
- 5 Serviços dias úteis + 2 Serviços fim-de-semana = 125% 
- 5 Serviços dias úteis + 3 Serviços fim-de-semana = 130% 
- 5 Serviços dias úteis + 4 Serviços fim-de-semana = 145% 
 
- 6 Serviços dias úteis + 1 Serviços fim-de-semana = 125% 
- 6 Serviços dias úteis + 2 Serviços fim-de-semana = 125% 
- 6 Serviços dias úteis + 3 Serviços fim-de-semana = 130% 
- 6 Serviços dias úteis +4 ou + Serviços fim-de-semana = 145% 
 
Acordo SAD foi revisto e alterado a 01/08/2016,com o principal objetivo 
de ser avaliado todos os 6 meses pela Segurança Social, isto é se 
houver variação de 10% seja em alta ou em baixa. 
  
 
CRECHE: 
O Acordo da Creche foi alterado a 05/12/2016, com vista à reafectação 
de verbas obtidas pela poupança resultante da redução do número de 
utentes comparticipados em acordo, para mais 1 utente com efeitos a 
partir do mês de Outubro de 2016.  
 

 
Processo Individual do Utente Foram organizados os processos individuais dos utentes, no caso do 

SAD adaptados consoante o serviço que cada utente beneficia. 

SAD: 

O Anexo ao contrato, foi novamente alterado, pois o mesmo deveria 
especificar os serviços que o utente tem, datas de cada alteração 
assim como a percentagem a que corresponde e o valor da 
mensalidade; 

Criação do Impresso Responsável pelo acesso à chave do domicílio 
do utente, com o objetivo de saber quem e quando se entra no 
domicílio para prestar o serviço; 

Alteração dos Planos de Cuidados dos utentes, conforme os serviços 
solicitados de cada um. 
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ERPI: 

Atualização da Lista de Espera: em 2016 são 54 os inscritos. 

Foi realizada uma reunião de Equipa Multidisciplinar (Assistentes 
Sociais, Enfermeiro, Fisioterapeuta, Animador) para a realização dos 
planos Individuais dos Utentes, os quais ainda não estão terminados; 

 
Outros procedimentos Envio de Frequências mensais para a Segurança Social; 

Registos de consultas e ausências de utentes; 

Elaboração de pareceres técnicos e relatórios mensais para reuniões 
de Direção; 

Atualização da Carta Social ï durante o mês de Janeiro referente a 
Dezembro do ano anterior. 

Foi solicitado por parte da Direção para que seja feito o 
acompanhamento aos jantares; 
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ATIVIDADES ANIMAÇÃO 
 
 

Projeto ñLancheira em 
movimentoò crianças do 4º Ano 

A Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo, lançou o Projeto 

ñLancheira Sorriso em Movimentoò, em parceria com a Escola de 

Barrancos destinada a alunos do 1º ciclo dos estabelecimentos de 

educação e ensino público. 

O Objetivo deste Projeto passa por contribuir para a promoção da 

literacia em saúde nos domínios alimentar, nutricional e prática de 

atividade física, capacitando alunos do 1.º ciclo para escolhas 

saudáveis. 

Neste sentido o Centro de Saúde de Barrancos, juntamente com as 

suas enfermeiras, em pareceria com o Lar Nossa Senhora da 

Conceição de Barrancos, no dia 07 de Janeiro de 2016, solicitaram 

um almoço para as crianças do 4º Ano, visto as instalações terem 

condições para receber todas elas e ao mesmo tempo proporcionar um 

momento de convívio entre diferentes gerações. 

O contributo por parte da USLBA foi a cedência de géneros alimentares 
para a Instituição. 

 

Comemoração do Dia da Mulher 
Sendo este dia, tão importante para todas as mulheres do mundo, não 

poderia passar sem que o mesmo fosse comemorado com todas as 

mulheres da nossa instituição e em especial com as nossas utentes. 

Por esse mesmo motivo iniciamos o dia 08 de Março de 2016 com a 

ñSess«o de Relaxamento e Belezaò, disponibiliz§mos/cri§mos um 

pequeno espaço, com música ambiente, contámos com apoio das 

técnicas de fisioterapia as quais proporcionaram massagens às 

utentes, enquanto outras pintavam unhas, arranjavam cabelos e faziam 

maquilhagem. 

No período da tarde decorámos o espaço com elementos alusivos ao 
momento, e realizámos um pequeno lanche convívio, com algumas das 
nossas utentes e funcionárias. Tirámos fotografias com efeitos 
engraçados e oferecemos uma flor a todas as utentes. 

 

Celebração da Páscoa 
No dia 27 de Março de 2016, o dia de Páscoa, teve uma 

comemoração mais simples, visto ser Domingo e não estarem a maior 

parte dos funcionários ao serviço. 

Como motivo de celebração deste dia, a instituição ofereceu um lanche 

diferente aos utentes, com bolos da época e amêndoas, para provaram 

e se deliciarem com alguns docinhos.  

Os utentes do SAD, por sua vez receberam a mesma oferta no 
Domicilio. 
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CELEBRAÇÃO DO DIA MUNDIAL 
DA DIABETES 

No passado dia 16 de Novembro de 2015 comemorou-se o dia 

mundial da diabetes a qual teve lugar no Quintalão de Festas e na qual 
também o Lar Nossa Senhora da Conceição de Barrancos teve 
oportunidade de participar com alguns dos seus utentes e funcionários. 

Teve início com uma sessão de controlo dos valores da glicémia, sob a 
responsabilidade do Centro de Saúde de Barrancos e a Farmácia 
Barranquense e logo depois foi servido um chá o qual foi oferta do 
Parque de Natureza de Noudar e preparado no Lar. 

No final, os presentes tiveram oportunidade de participar numa aula 
coletiva de "movimentos". 

 

Projeto ñEDPò 
A EDP lançou no passado ano um Projeto titulado EDP Solidário, o 

qual tinha como principal objetivo a inclusão social, através de uma 

verba para os melhores projetos candidatados.  

A nossa Instituição, candidatou-se no dia 12 de Maio de 2016, na área 

de apoio a pessoas idosas, com o objetivo de aumentar e melhorar a 

resposta proporcionada pela instituição aos idosos que dela 

necessitam, evitando o seu isolamento social e melhorando as suas 

condições de vida. Pretende-se para isso, adquirir novo equipamento 

que permita uma maior eficácia na resposta aos utentes e potenciais 

utentes, em termos de serviço de refeições e tratamento de roupas 

(serviços básicos em todas as valências). 

Apesar do trabalho em comum, quer dos técnicos da Instituição quer 

do Município mais concretamente do GIP, o mesmo não obteve 

pontuação que permitisse configurar na lista dos premiados. 

Esperamos que numa próxima oportunidade seja possível que a nossa 
Instituição seja premiada, uma vez que esse financiamento traria algum 
desafogo a nível de despesas com equipamentos para servir com 
melhor qualidade os nossos utentes. 

   

Visita das Irmãs na Instituição No dia 20 de Maio de 2016, a Instituição recebeu mais um ano a visita 

de jovens freiras, umas Portuguesas, outras de nacionalidade 
Brasileira, as quais residem no convento em Colos. 

Estas jovens trabalham em várias paróquias do país, tendo como 
missão transmitir o evangelho. 

Foi neste sentido que ambas chegaram à paróquia de Barrancos, e 
mais concretamente à nossa Instituição. 

A visita foi sem dúvida muito proveitosa visto elas trazerem consigo 
violas e cânticos alusivos à religião cristã, fazendo com que os nossos 
utentes interagissem com elas, e ficassem emocionados e ao mesmo 
tempo muito felizes. 

Em forma de agradecimento a estas jovens, a instituição ofereceu um 
almoço convívio com os nossos utentes. 

 

 
 
 
 
 



|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   

  
 

   
 
 

L
A

R
 N

O
S

S
A

 S
E

N
H

O
R

A
 D

A
 C

O
N

C
E

IÇ
Ã

O
 D

E
 B

A
R

R
A

N
C

O
S

 
ï 

IP
S

S
 F

U
N

D
A

D
A

 A
 1

9
3

4
 

      Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

      285 950 060       geral@lardebarrancos.pt       lardebarrancos.pt 
 

  

  

Participação na Comemoração 
do Aniversário da Associação de 

Reformados 

No dia 02 de Outubro de 2016, a Associação de Reformados de 
Barrancos convidou os utentes desta Instituição para um Lanche 
convívio para a celebração de mais um Aniversário da sua existência. 

Pela limitação dos nossos utentes e os acessos da Associação 
constituírem alguns entraves nem todos os utentes conseguiram estar 
presentes. 

Contudo aqueles que lá estiveram gostaram imenso da festa, foi um 
momento de convívio, troca de conversas e alguma animação. 

 

Comemoração Dia do Idoso O Dia Internacional dos Idosos nasce com o intuito de reforçar a 
importância da proteção a este público-alvo e para reavaliarmos as 
nossas atitudes em relação aos idosos. 

Neste sentido, a nossa Instituição organizou no dia 03 de Outubro de 
2016, um pequeno evento, convidando o grupo coral ñVozes de 

Barrancosò para atuar e trazer consigo os repert·rios de c©nticos que 
fazem lembrar o passado. 

Seguidamente ofertamos o grupo com um lanche convívio, onde 
podemos saborear a diversidade de chás da Sr.ª. Raquel Monteiro, a 
qual nos ofereceu para o evento. 

Sem dúvida um momento com muita alegria para os nossos utentes e 
para repetir mais vezes.   

 

Atividade Culinária No âmbito da comemoração do mês internacional do idoso, realizou-se 
a 21 de Outubro de 2016, o desenvolvimento de uma atividade de 
culinária com as nossas utentes, a qual consistiu na realização de 
roscos de açúcar e canela.  

As nossas utentes passaram uma manhã diferente e no lanche foram 
servidos os bolos confecionados. 

Esta atividade só foi possível porque tivemos a colaboração das 
cozinheiras que ajudaram na sua confeção 

 

Ação de Sensibilização ï GNR na 
sala de convívio do posto de 

Turismo 

A 28 de Outubro de 2016 os nossos utentes participaram na ação de 
sensibilização realizada pela GNR local no Posto de Turismo de 
Barrancos. 

A ação tinha como objetivo principal alertar para as fraudes/roubos às 
pessoas idosas. 

Os nossos utentes trouxeram consigo novos conhecimentos e alertas 
para as fraudes que todos os dias intercetam principalmente a 
população idosa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   

  
 

   
 
 

L
A

R
 N

O
S

S
A

 S
E

N
H

O
R

A
 D

A
 C

O
N

C
E

IÇ
Ã

O
 D

E
 B

A
R

R
A

N
C

O
S

 
ï 

IP
S

S
 F

U
N

D
A

D
A

 A
 1

9
3

4
 

      Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

      285 950 060       geral@lardebarrancos.pt       lardebarrancos.pt 
 

  

  

 
 

Atuação das Sevilhanas  

ñLas Flamenquitasò 

O Grupo de Sevilhanas ñLas Flamenquitasò a convite da Institui­«o e 
também no âmbito das Comemorações do mês do Idoso estiveram na 
Instituição. 

Os nossos utentes gostam sempre da presença das crianças pois 
proporcionam momentos de alegria e confraternização entre ambas as 
gerações. 

Após a atuação foi proporcionado um pequeno lanche como forma de 
agradecimento. 

 

Hallowen - comemoração Em comemoração do Halloween, no passado dia 31 de Outubro de 
2016, realizamos uma atividade de culinária com os nossos utentes, a 
qual consistiu na confeção de compota de abóbora, e que contou com 
a colaboração das nossas cozinheiras, sem o qual mais uma vez não 
teria sido possível.  

Juntamos uma quantidade de frascos de vidro os quais foram 
recheados de doce tendo sido posteriormente decorados para oferta 
aos nossos utentes do SAD, como lembrança do mês Internacional do 
Idoso. 

Proporcionamos assim uma manhã diferente e os nossos utentes de 
SAD deliciaram-se com o doce oferecido. 

 

Técnicas de Relaxamento O relaxamento é uma técnica que procura atenuar tensões físicas, 
mentais ou emocionais que são absorvidas para o nosso corpo através 
da nossa rotina. 

O trabalho realizado nesta Instituição é de algum modo bastante 
stressante para todos os funcionários. Assim, neste sentido pensou-se 
em presentear pequenos momentos de descontração e relaxe para 
aliviar os nossos trabalhadores. 

A concretização deste projeto aconteceu no passado dia 2, 3 e 4 de 
Novembro de 2016, tendo sido oferecidos Vouchers a todos os 
funcionários. Este projeto contou com o apoio e a colaboração das 
Técnicas do Centro de Fisioterapia de Barrancos. 

Como gratificação foi oferecido um ramo de flores às Técnicas uma vez 
que proporcionaram belos momentos de descontração. 

 

São Martinho No dia de São Martinho, dia 11 de Novembro de 2016 no período da 
tarde o Município de Barrancos organizou no Largo Tenente António 
Augusto de Seixas um lanche convívio para a Comunidade e o qual 
contou com castanhas assadas e outros petiscos.  

Os nossos utentes, os mais autónomos puderam participar. Para além 
das castanhas houve também música e muita diversão. 

 

Ação CPCJ A 17 de Novembro de 2016 a CPCJ de Barrancos esteve na nossa 
Instituição para desta forma dar a conhecer a funcionários e pais dos 
meninos da Creche o que é e qual o seu papel na comunidade.  

Foi feita a apresentação por parte da secretária e outro dos membros 
da CPCJ. A sessão foi muito produtiva pois permitiu às pessoas 
perceber o seu funcionamento e esclarecer dúvidas.  

No final foram distribuídos panfletos aos presentes. 
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Banco Alimentar ï Participação 
da Instituição 

Dias 1, 2 e 3 de Dezembro de 2016 a Instituição participou na 
angariação de alimentos para o Banco Alimentar. 

Os funcionários que se voluntariaram foram distribuídos pelo comércio 
local e esta causa contou com a angariação de 876 KG na totalidade. 

 

Participação na Festa de Natal da 
Associação de Reformados 

A festa de Natal da Associação de Reformados foi realizada a 11 de 
Dezembro de 2016 na Sede e para a qual os nossos utentes foram 
convidados. 

Tivemos presentes com alguns utentes, mas mais uma vez, devido à 
restrição dos acessos não nos foi permitido participar com os utentes 
mais dependentes e menor mobilidade. 

No final, os nossos utentes, tiveram ainda direito a uma pequena 
lembrança. 

 

Festa de Natal Dia 17 de Dezembro de 2016 pelas 17h30 comemorou-se na nossa 
Instituição mais uma Festa de Natal a qual teve como objetivo 
proporcionar momentos de alegria e convívio aos nossos utentes, 
funcionários, familiares e amigos.  

Foram distribuídas lembranças e o Sr. Presidente de Direção tomou a 
palavra agradecendo a todos os presentes. 

 

Outras atividades desenvolvidas 
ao longo do ano semanalmente 

Comemoração dos Aniversários dos utentes; 

Expressão plástica; 

Sessões de Manicure; 

Passeios ao Exterior; 

Visualização de Vídeos/Filmes 
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ATIVIDADES DE ANGARIAÇÃO DE FUNDOS 

 

EXPOBARRANCOS 2016 

 

A participação da Instituição na ExpoBarrancos já vem sendo habitual 
todos os anos através de um stand expositor para venda e divulgação 
de trabalhos elaborados pelos nossos utentes.  

Em 2016 a Institui­«o foi patrocinada pela ñDelta Caf®s e a t²tulo 
gratuito para exploração, sendo toda a receita gerada a favor da 
Instituição. 

Esta iniciativa apenas foi possível porque podemos contar com a 
colaboração de grande parte dos nossos colaboradores e Órgãos 
Sociais sem os quais nada disto teria sido possível e a qual gerou uma 
receita na ordem dos ú 589,34 

 

ARRAIAL DE SÃO JOÃO 

 

 

A 2 de Julho de 2016 foi organizado pelo Lar Nossa Senhora da 
Conceição de Barrancos mais um Arraial de São João. Teve lugar 
frente à sede da Instituição, e como público-alvo os nossos utentes e 
toda a população. 

Esta iniciativa pôde contar mais uma vez com a colaboração dos 
Funcionários da Instituição e Órgãos Sociais. 

O Programa contou com a atuação dos diferentes grupos da Terra, a 
título gratuito, tendo sido servidos petiscos variados, bebidas e muita 
diversão à mistura.  

Foi obtida uma receita geral no valor de ú1.360,42. 
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MAPA DE PESSOAL 
 
Ao longo do ano, várias foram as dificuldades que se verificaram a nível operacional, mais 

propriamente na questão dos recursos humanos. 

No entanto, durante o ano de 2016, conseguimos manter o número de funcionários pertencentes ao 

quadro de pessoal (QP) nos 30 colaboradores tal como o número de contratados em 5 colaboradores 

(temporários). 

Mesmo verificando-se em determinadas alturas a necessidade de reforço dos recursos humanos, 

quer seja por motivos de aumento esporádico/temporal de serviço quer por exigências/imposições 

legais por parte de instâncias superiores, mantivemos o número de colaboradores por dificuldades de 

tesouraria. 

A 31 de dezembro de 2016, a instituição contava com os seguintes profissionais repartidos da 

seguinte forma: 
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Mapa resumo de colaboradores afetos a: 

QUADRO DE PESSOAL N.º POSTOS TRABALHO 

Assistente Social 2 

Contabilista 1 

Escriturário de 1.ª 1 

Encarregado Serviços Geral 1 

Educadora Infância 1 

Auxiliar de Educação 2 

Técnico Auxiliar Serviço Social 1 

Ajudante Ação Direta 14 

Cozinheiro 2 

Ajudante Cozinha 1 

Lavadeira 2 

Auxiliar Serviços Gerais 2 

TOTAL 30 
 

CONTRATADOS N.º POSTOS TRABALHO 

Ajudante Acão Direta 1 

Técnico de Manutenção 1 

Ajudante de Cozinha 2 

Enfermeiro 1 

TOTAL 5 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

Assistente Social; 2

Contabilista; 1

Escriturário de 1.ª; 1

Encarregado Serviços Geral; 
1

Educadora Infancia; 1

Auxiliar de Educação; 2

Auxiliar Auxiliar Serviço 
Social; 1

Ajudante Ação Directa; 15

Cozinheiro; 2

Ajudante Cozinha; 3

Lavadeira; 2

Auxiliar Serviços Gerais; 2

Educadora Infância; 1
Enfermeiro; 1
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PATRIMÓNIO IMOBILIÁRIO E BENS MÓVEIS 

 

A associação conta neste momento com os seguintes imóveis: a sede atual sito no Largo Tenente 

António Augusto de Seixas, construído no âmbito do Programa PARES, que entrou em 

funcionamento no ano de 2011 e o edifício das antigas instalações sito na rua 1.º de Dezembro 

(devoluto). 

 
 

 (Antigas instalações)  

 
 

(Novas instalações) 

 

 

É ainda legítimo proprietário dos seguintes prédios:  

¶ Prédio Urbano sito na Rua da Cruz 16, Vila de Barrancos (U-000289 ï Ano de inscrição na matriz: 1937 

Valor patrimonial atual (CIMI): ú20.700,00 Determinado no ano: 2015);  

¶ Prédio Rústico sito: Poço da Praça, Vila de Barrancos (R-000262-U - Ano de inscrição na matriz: 1970 

Valor Patrimonial Inicial: ú11,57 - Valor Patrimonial Atual: ú11,57 Determinado no ano: 1989 - Área Total 

(ha): 0,150000); e 

¶ Prédio Rústico sito: Cemitério, Vila de Barrancos (R-000276-U - Ano de inscrição na matriz: 1970 Valor 

Patrimonial Inicial: ú27,65 - Valor Patrimonial Atual: ú27,65 Determinado no ano: 1989 - Área Total (ha): 

1,375000). 

 

 

Relativamente aos bens móveis, melhor descritos na relação de inventário, destaca-se: 

 Renault Kangoo (veiculo SAD) ï adquirida em 2014; e 

 Renault Kangoo (transporte adaptado) ï adquirida em 2014.   
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ACORDOS DE COOPERAÇÃO 

 

SEGURANÇA SOCIAL 
A celebração de acordos de cooperação com o Instituto da Segurança Social, pressupõe uma partilha 

de objetivos e interesses comuns e de repartidas obrigações e responsabilidades. 

Para além da prestação de contas e outros procedimentos, o Lar Nossa Senhora da Conceição de 

Barrancos deverá ter sempre disponíveis/reservadas oito (8) vagas em regime de internamento na 

valência de ERPI, para utentes encaminhados pela Segurança Social, requisito esse que ao longo de 

2016 tem sido cumprido. 
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MUNICÍPIO DE BARRANCOS 
Contamos neste momento com dois protocolos de cooperação com o Município de Barrancos, que são os 

seguintes: 

 

PROTOCOLO DESCRIÇÃO MONTANTE RECEBIDO 

 

Contrato-Programa de 
Cooperação 

(Deliberação n.º 9/AM/2014) 

 

Este protocolo tem como objeto a 

cooperação técnica e financeira tendo em 

vista a concretização de processo de 

cooperação no âmbito da solidariedade e 

ação social destinada à comunidade em 

geral, com especial relevância para os 

grupos mais desfavorecidos e socialmente 

vulneráveis e para o apoio ao 

funcionamento dos equipamentos sociais 

da IPSS 

 

 

Ao longo de 2016, foi 
recebido ao abrigo 
deste contrato-
programa  

 

ú 96.000,00. 

 

 

Mapa Financeiro ï Contrato-Programa de Cooperação 

ANO/MÊS VALOR TRANSFERÊNCIA 

Janeiro 8.000,00 ú 

Fevereiro  8.000,00 ú 

Março  8.000,00 ú 

Abril  8.000,00 ú 

Maio  8.000,00 ú 

Junho  8.000,00 ú 

Julho  8.000,00 ú 

Agosto  8.000,00 ú 

Setembro  8.000,00 ú 

Outubro  8.000,00 ú 

Novembro  8.000,00 ú 

Dezembro  8.000,00 ú 

TOTAL 96.000,00 ú 
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PROTOCOLO DESCRIÇÃO MONTANTE RECEBIDO 

 

Intervenção e manutenção do 
apoio social a pessoas 
carenciadas residentes no 
Município de Barrancos 

 

Este protocolo serve para fazer face aos 
custos com o pessoal colocado no âmbito 
dos contratos de emprego inserção e 
emprego inserção mais, celebrados com o 
IEFP e CM Barrancos. 

Esta receita é em contrapartida dos custos 
com o pessoal, não gerando assim 
nenhum tipo de custo ou encargo 
financeiro para a instituição. 

 

 

Ao longo de 2016, foi 
recebido um 
montante de  

 

ú 12.498,00. 

 

(protocolo com 
pagamentos suspensos 
a partir de junho/2016) 

 

Mapa Financeiro - Apoio social a pessoas carenciadas residentes no Município de Barrancos 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALDO INICIAL 12.141,00

DESCRIÇÃO VALOR DESCRIÇÃO VALOR

7522 - RECEBIMENTOS IEFP 13.889,95 637 - PAGAMENTO BOLSAS 28.002,49

7524 - RECEBIMENTOS CMB 12.498,00 6263 - PAGAMENTO SEGUROS 619,33

OUTROS 0,00 OUTROS 33,85

SALDO FINAL 9.873,28

ENTRADAS SAIDAS

MAPA RESUMO DO MÊS DEACUMULADOS GERAL / ANO 2016

 

 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ TOTAL

SALDO INICIAL 12.141,00 11.753,08 8.740,82 6.375,74 8.545,25 9.743,84 15.200,30 14.100,36 12.770,57 12.319,60 10.796,44 10.479,89

RECEBIMENTO 4.799,56 2.083,00 2.627,96 4.828,91 2.083,00 6.610,60 628,80 603,65 1.257,66 0,00 503,04 361,77 26.387,95

IEFP 2.716,56 544,96 2.745,91 4.527,60 628,80 603,65 1.257,66 503,04 361,77 13.889,95

CMB 2.083,00 2.083,00 2.083,00 2.083,00 2.083,00 2.083,00 12.498,00

OUTROS 0,00

PAGAMENTOS 5.187,48 5.095,26 4.993,04 2.659,40 884,41 1.154,14 1.728,74 1.933,44 1.708,63 1.523,16 819,59 968,38 28.655,67

BOLSAS 5.187,48 5.095,26 4.912,36 2.659,40 802,81 1.041,06 1.551,72 1.777,80 1.708,63 1.523,16 819,59 923,22 28.002,49

SEGUROS 80,68 64,83 96,00 177,02 155,64 45,16 619,33

OUTROS 16,77 17,08 33,85

SALDO FINAL 11.753,08 8.740,82 6.375,74 8.545,25 9.743,84 15.200,30 14.100,36 12.770,57 12.319,60 10.796,44 10.479,89 9.873,28 130.699,17

RUBRICAS
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PARCERIAS 
 

A formação de parcerias assume nos dias de hoje uma enorme relevância no trabalho social e 

consequentemente adquire um papel de destaque na intervenção das Instituições e entidades que 

cooperam no mesmo sentido permitindo que se definam respostas mais eficazes e adequadas na 

resolução dos problemas. 

O Lar Nossa Senhora da Conceição de Barrancos neste momento colabora com as seguintes 

estruturas locais participando em reuniões periódicas: 

 

PARCERIAS LOCAIS 

Conselho Local de Ação Social - Rede Social 

Núcleo Local de Inserção do Rendimento Social de Inserção - NLI 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Barrancos - CPCJ 

Conselho Municipal de Educação de Barrancos - CME 

 

 

Foi feito um Protocolo com a Escola Secundária de Moura no âmbito da Formação em Contexto de 

Trabalho (FCT) do Curso Profissional de Técnico de Processamento e Controlo da Qualidade 

Alimentar da Escola Secundária de Moura 

No período de 2 a 30 de Novembro de 2016 foi acolhido 1 formando o qual pôde desempenhar as 

suas funções na cozinha com o objetivo de aprofundar na prática os seus conhecimentos. 

Os alunos ao longo do período em que decorreu o estágio tiveram o acompanhamento de uma tutora.  

Consideramos ter constituído uma mais-valia para a Instituição que pôde contar com a colaboração 

dos alunos que vieram também dar um grande contributo 
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PROJECTOS 

 

BANCO DE AJUDAS TÉCNICAS 

O Projeto Banco de Ajudas Técnicas foi criado para ajudar a colmatar um pouco as dificuldades da 

Instituição a nível financeiro e com o intuito de dar resposta à comunidade em geral assim como 

também aos utentes do Serviço de Apoio Domiciliário.  

Com as receitas geradas, optamos por reinvestir na compra de mais ajudas técnicas, para desta 

forma, conseguir dar resposta a quem necessita e dispor de uma vasta gama de equipamentos. 

Assim, através do aluguer de equipamento proporcionamos apoio às pessoas em situação de 

dependência, minorando as dificuldades de mobilidade e facultando uma melhoria de cuidados na 

dependência face a terceiros, ao mesmo tempo que contribuímos para o aumento das receitas e das 

ajudas técnicas da Instituição. 

 

PÁGINA WEB INSTITUCIONAL 

Em 2016, demos continuação ao projeto da página web institucional que serve para dar a conhecer a 

instituição, divulgar as atividades realizadas bem como a forma mais abrangente de disponibilizar 

documentação considerada útil. É um meio de comunicação com toda a população em geral. 

Na página pode encontrar uma diversificada documentação sobre a instituição, tal como os seus 

serviços e ação a desenvolver. 

 

>>> www.lardebarrancos.pt <<< 

 

http://www.lardebarrancos.pt/
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CONSIGNAÇÃO IRS 

Continuamos com a campanha de apoio à consignação de 0,5% do IRS de todos aqueles que 

queiram colaborar com a instituição. A totalidade dos impostos que pagamos destinam-se a financiar 

as despesas públicas do Estado sem nós decidirmos diretamente onde são aplicados. A única 

exceção existente é a possibilidade de destinar 0,5% do nosso IRS a uma determinada Instituição 

Particular de Solidariedade Social (IPSS), de acordo com a regulamentação da Lei nº 16/2001, de 22 

de Junho. Esta consignação fiscal, não representa qualquer custo adicional para o contribuinte. 

 

REEMBOLSO DE IVA 

Ao longo de 2016, verificou-se a manutenção da isenção de IVA nas operações praticadas e a 

possibilidade de pedido de restituição do IVA suportado em algumas transferências executadas pelas 

IPSS, nomeadamente o IVA suportado nas aquisições de bens e serviços relacionados com a 

construção, manutenção e conservação de imóveis utilizados total ou principalmente na prossecução 

dos respetivos fins estatutários, de acordo com a legislação em vigor. 

Continuamos também a beneficiar do benefício fiscal que nos permite reaver metade do IVA pago na 

compra de bens e serviços alimentares, ou seja, a possibilidade de pedir a restituição de um 

montante equivalente a 50 % do IVA suportado. Atualmente, este processo está mais explícito do que 

numa fase inicial, os pedidos continuam a ser efetuados no portal da AT e posteriormente 

apresentados presencialmente para verificação dos serviços competentes da segurança social e 

departamento de fiscalização das finanças de Beja pelo nosso Contabilista Certificado. 
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OUTRAS AÇÕES ANUAIS 
 

HIGIENE E SEGURANÇA DO TRABALHO 

Demos continuidade ao procedimento de Higiene e Segurança no Trabalho em parceria com a 

Workview, tendo sido realizadas visitas de acompanhamento às nossas instalações, dos quais 

resultam relatório de aconselhamento técnico sobre situações e métodos que devemos alterar, bem 

como com as novas legislações em vigor.  

 

MEDICINA DO TRABALHO 

Demos continuidade ao procedimento de medicina do trabalho aos colaboradores da instituição, pois 

constitui uma área de intervenção prioritária no local de trabalho atendendo a que, a saúde e bem-

estar dos trabalhadores é fundamental para a qualidade das suas prestações e para o desempenho 

das suas atividades. 

Funciona como prevenção primária dos riscos atendendo a que, os profissionais estão expostos a 

múltiplos fatores que devem ser prevenidos por medidas da Medicina do Trabalho e Segurança no 

Trabalho. 

Nas visitas de medicina do trabalho avaliam-se as condições gerais de trabalho, higiene e funções 

desempenhadas, assim como os riscos associados. As visitas médicas são uma oportunidade para o 

esclarecimento de questões que os trabalhadores pretendam colocar. 

 

RECOLHA DE RESÍDUOS 

Demos continuidade ao procedimento do tratamento dos resíduos hospitalares considerados 

perigosos, continuando a trabalhar em parceria com a empresa AMBIMED, que se desloca à nossa 

entidade para fazer a recolha dos mesmos, efetuando posteriormente o seu tratamento e parte legal. 

 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

A forma­«o Rota do Guadiana em ñAgente em Geriatriaò com inicio em Outubro e t®rminus em 

Dezembro contou com a participação de 5 formandas com o 9º ou 12º Ano de escolaridade 

(Ajudantes de Ação Direta). 

 Ao longo da formação as formandas passaram por várias provas, nomeadamente, a elaboração de 

portefólios individuais, a realização de uma prova teórica e finalmente a prova prática.  

Após concluído foi entregue um Certificado e uma pequena lembrança para as formandas entregue 

pela Instituição como gratificação pelo esforço despendido.  

Esta formação contribuiu para relembrar e aprofundar novos conhecimentos na área. 

 

 

 



|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   

  
 

   
 
 

L
A

R
 N

O
S

S
A

 S
E

N
H

O
R

A
 D

A
 C

O
N

C
E

IÇ
Ã

O
 D

E
 B

A
R

R
A

N
C

O
S

 
ï 

IP
S

S
 F

U
N

D
A

D
A

 A
 1

9
3

4
 

      Largo Tenente António Augusto de Seixas, s/nº | 7230-001 Barrancos 
 

      285 950 060       geral@lardebarrancos.pt       lardebarrancos.pt 
 

  

  

SUBSÍDIOS  

Nesta rubrica, registamos as verbas recebidas por parte do Município de Barrancos, Segurança 

Social e Instituto de Emprego e Formação Profissional ao abrigo de diversos Acordos de Cooperação 

ou projetos de parcerias. 

  

Do Município de Barrancos, em 2016, como já foi referido anteriormente, registamos um valor total 

de ú 108.498,00 repartido da seguinte forma: 

 ú 96.000,00 >> Contrato-Programa de Cooperação (deliberação n.º 9/AM/2014) 

 ú 12.498,00 >> Protocolo de Ação Social 

 

Da Segurança Social recebemos um valor total de ú 334.366,02 repartido da seguinte forma:   

 

MÊS DE REFERÊNCIA VALOR RECEBIDO (EM ú) 

Janeiro 25.946,08 

Fevereiro 28.571,38 

Março 25.946,08 

Abril 25.946,08 

Maio 27.908,16 

Junho 25.699,62 

Julho 27.440,32 

Agosto 29.614,08 

Setembro 27.119,59 

Outubro 27.119,59 

Novembro 27.119,59 

Dezembro 35.935,45 

 

 

DONATIVOS 

Referente à conta de Donativos/Ofertas, verificamos que ao longo de 2016 foi recebido um valor de 

ú 3.269,07. Este valor ficou ao dispor da instituição, para aplicar tal verba onde considerar pertinente, 

ficando apenas a obrigatoriedade de comunicar os donativos mediante a entrega da Modelo 25 na 

Autoridade Tributária e Aduaneira (AT). 

 

PROPOSTA DE APLICAÇÃO DOS RESULTADOS 

Tendo em conta as expectativas de desenvolvimento dos projetos em execução, a Direção propõe 

que o resultado líquido do exercício, no valor de ú 134.171,72 seja considerado como ñResultado 

transitadoò. 
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DÍVIDAS AO ESTADO 

No que se refere à conta Estado e Outros Entes Públicos, em 31 de Dezembro de 2016 não se 

registava qualquer d²vida. Contudo, surge um saldo credor de ú 9.983,76 referente às contribuições 

da segurança social, retenção de IRS e Sobretaxa de Dezembro, distribuídos da seguinte forma:  

 

 

CONTA DESCRITIVO SALDO DEVEDOR SALDO CREDOR 

24 ESTADO E OUTROS ENTES PÚBLICOS  9.983,76 

2421 Trabalho Dependente  1.454,00 

2422 Trabalho Independente  250,00 

2429 Sobretaxa  16,00 

245 Contribuições Segurança Social  8.263,76 

 

 

Estes valores não podem ser considerados como dividas porque são pagos sempre no mês seguinte 

ao de referência (o valor a pagar referente ao mês de Dezembro deve ser pago até dia 20 do mês 

seguinte). 

 

 

 

OUTRAS INFORMAÇÕES TRIBUTÁRIAS 

Convém salientar, que ao longo do ano, foram realizadas algumas inspeções de rotina por parte dos 

serviços de fiscalização da Autoridade Tributária e Aduaneira (AT). Estas ações foram efetuadas sem 

aviso prévio e em algumas só tivemos conhecimento após o seu termo/fecho da ação. No entanto, 

não resultaram quaisquer atos tributários ou de matéria tributária desfavorável para a instituição por 

se verificar tudo conforme a legislação em vigor. 

Sabemos que ao efetuar os pedidos de restituição de IVA (imobilizado ou alimentação), aumenta o 

número de inspeções e fiscalizações por parte da AT, é uma situação que consideramos normal e 

corrente, trabalhando os nossos serviços sempre com a máxima legalidade e transparência para o 

bom entendimento entre todos, pois só assim teremos sucesso. 
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TERCEIROS  

No que se refere a terceiros, em 31 de Dezembro de 2016 existia um valor global de ú 12.394,12 

relacionado com as contas correntes de fornecedores.  
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ELEMENTOS CONTABILISTICOS E DE RELATO FINANCEIRO 

A elaboração da contabilidade, demonstrações financeiras, relatórios de prestação de contas e 

contatos com as entidades relacionadas com toda esta matéria, são da responsabilidade do técnico 

Dinis Garcia, funcionário do LNSCB e do Contabilista Certificado José Carlos Moita. 

 

DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS INDIVIDUAIS 

O objetivo das demonstrações financeiras é proporcionar informação fiável acerca da posição e do 

desempenho financeiro de uma determinada entidade que seja útil nas recetivas tomadas de 

decisões económicas, permitindo, simultaneamente, mostrar os resultados da gestão e dos recursos 

que lhes foram confiados e colocados à disposição. 

 

Para satisfazer estes objetivos, as demonstrações financeiras proporcionam informação acerca dos 

ativos, passivos, capital próprio, rendimentos e gastos e alterações do capital próprio. 

As informações contidas em mapas como o balanço, demonstração de resultados, juntamente com 

as informações contidas nas notas explicativas, ajudam a perceber as demonstrações financeiras e a 

prever os futuros fluxos de caixa da entidade, a sua tempestividade e grau de incerteza. 
 

As demonstrações económico-financeiras revelam: 

 A situação patrimonial e financeira, bem como o grau de cumprimento das obrigações 

para com terceiros; 

 A situação económica e a capacidade de gerar excedentes; 

 

Para tal, a preparação exige três categorias de demonstrações financeiras: 

 Balanço; 

 Demonstração dos Resultados; 

 Balancetes 
 

Adotam-se como características qualitativas da informação: 

 A relevância; 

 A fiabilidade; 

 A comparabilidade. 

 

CONTAS - ANO 2016 
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BALANÇO 
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DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS POR NATUREZA E FUNÇÕES 
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BALANCETE DE DEZEMBRO/2016 ï ANTES DE REGULARIZAÇÕES 
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BALANCETE DE DEZEMBRO/2016 ï DEPOIS DE RESULTADOS 
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| NOTAS EXPLICATIVAS | BALANÇO | 
 

Disponibilidades 

Trata-se dos valores financeiros disponíveis da instituição, que se encontram distribuídos da seguinte 

forma: 
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Empréstimos Bancários 

 

Na questão dos empréstimos bancários, ao longo do ano de 2016, verificamos a seguinte situação: 

RUBRICA 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

EMPRÉSTIMOS BANCÁRIOS ˑˌː˓ːˌːːːˍːː ̟ˑˌ˒˖˘ˌ˗˒˔ˍːː ̟ˑˌˑ˖˗ˌ˙˕˕ˍ˕˘ ̟ˑˌː˖˕ˌ˕˓ˑˍ˓˖ ̟˘ː˕ˌ˕˙˙ˍ˙˘ ̟˗ˑ˖ˌː˘˘ˍ˘˖ ̟˕˒˗ˌ˗˕˔ˍ˒˒ ̟

JUROS ˑ˔ˌ˒˔ˑˍ˔ː ̟̟˖ˌ˕˒˗ˍ˖˗ ̟̠˖ˌ˘ː˓ˍ˙˕ ̟̟˔ˌ˘˕ˑˍ˓˕ ̟˕˗ˌ˕˖˓ˍ˓˖ ̟˓˕ˌ˓˕˕ˍ˖˗ ̟˒˕ˌ˗˔˕ˍ˙˕ ̟

ENCARGOS BANCÁRIOS ˓ˌ˓˓˓ˍ˗ˑ ̟ˑ ˑˌ˘˕ˑˍ˙˘ ̟ ːˍːː ̟ ːˍːː ̟ ːˍːː ̟ ːˍːː ̟ ːˍːː ̟ 
 

Neste mapa, podemos observar o comportamento dos empréstimos bancários contratados, juros 

suportados e encargos bancários associados a estas operações. 

 

Numa comparação direta entre 2015/2016, verificamos um decréscimo acentuado do valor do crédito 

em dívida tal como a diminuição dos valores dos juros pagos associados. 

 

EMPRÉSTIMOS BANCÁRIOS JUROS ENCARGOS BANCÁRIOS

527.754 û25.746 û0 û

-26% -27%

 
 

VALOR PAGO AO LONGO DE 2016 

MÉTRICA ESTE ANO (2016) ANO ANTERIOR (2015) % MUDANÇA

EMPRÉSTIMOS BANCÁRIOS ˕˒˗ˌ˗˕˔ˍ˒˒ ̟ ˗ˑ˖ˌː˘˘ˍ˘˖ ̟ -26%

JUROS ˒˕ˌ˗˔˕ˍ˙˕ ̟ ˓˕ˌ˓˕˕ˍ˖˗ ̟ -27%

ENCARGOS BANCÁRIOS ːˍːː ̟ ːˍːː ̟

TENDÊNCIA DE 5 ANOS

 
 

 

Numa comparação direta entre 2015/2016, em 31 de dezembro verificamos o seguinte: 

 

 Valor em dívida: diminuiu 26%, de ú 716.088,86 (2015) para ú 527.754,22 (2016), ou seja, ao 

longo do ano pagamos ú 188.334,64. 

 Juros suportados: diminuiu 27%, de 35.355,67 ú (2015) para 25.745,95 ú (2016). 

 

De destacar para justificar estes resultados, temos o facto da excelente relação comercial que têm 

existido com os responsáveis diretos do Novo Banco nos últimos anos, nomeadamente: 

 Nunca ter falhado ao pagamento de qualquer das prestações; 

 Diversas reuniões de trabalho para negociar o contrato de financiamento e as condições 

contratadas, o que possibilitou a redução do valor dos juros bancários.  



|  RELATÓRIO DE ATIVIDADES E GESTÃO  |  2016 |   
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Outras Contas a Receber e a Pagar 

Nesta rubrica podemos verificar os valores dos acréscimos de férias e subsídios de férias. 

 

 

Conta 64 ï Amortizações do Exercício / Conta 788 ï Diferimentos para Investimentos: 

 

Amortização representa a perda de valor de 

um equipamento no tempo devido ao uso e 

desgaste do mesmo. Neste caso, trata-se da 

amortização de um ativo, ou seja, 

equipamentos e edifícios cuja vida útil para a 

instituição ultrapassa um exercício, não vêm o 

seu custo levado unicamente ao exercício de 

um ano civil. No nosso caso, o valor durante o 

ano de 2016, foi de ú 94.579,83 

 

 

 

Os Diferimentos caracterizam-se por 

evidenciar os recursos aplicados na realização 

de investimentos que, por contribuírem para a 

formação do resultado em mais de um 

exercício, são apropriadas às contas de 

resultado à medida e na proporção em que 

essa contribui e influencia os resultados de 

cada exercício. No nosso caso, o valor durante 

o ano de 2016, foi de ú 71.734,30 

 

 

Em resumo: 

Verificamos um custo real de ú 22.845,53 resultante da diferença entre o valor da amortização 

(ú94.579,83) e o valor dos diferimentos (ú71.734,30). 

 

 

 

 

 

  
















